





د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا اود ښوونکي د روزني معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا لوی ریاست 


2 ښوونکي لارښود 


ساینس» صحت او د ژوند جاپیریال 
خلورم تولکی 





2 ١ 
۱۱۱۵۵۲ 8 
NY 


د هر ماشوم لپاره 
د هر ماشوم د چاپ کال: ۱۳۹۵ ه. ش 











د پوضی وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د 
شوونکو د روزني معینیت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 





د ساینس د ښوونکي لارنود 
خلورم تولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۵ ه. ش. 


( سس 


ليكوالان: 

د سر ملف مرستیال مير سیف الله «هاشمی» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي او مسلکي غری 
د سر مؤلف مرستیال عبدالودود «فیضی» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي او مسلكي غری 
د سر مؤلف مرستیال غلام نقشبند «خالقی» د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي او مسلكي غری 
شاه پیری «وردک» د ښوونکي د روزني د لوي ریاست د خدمت دننه (داخل خدمت) برخي مو سس مربي. 

د بيا رغوني کمیته: 

سرمولف رابعه منصور 

د سرمولف مرستياله ظاهره ناصری ستانکزی 

د سرمولف مرستیاله ماهره ناصری (هاشمی) 

د سر مولف مرستیاله ترینا ستار محب زاده 

مولف غلام حسین سليمانزي 

سید موجود شاه سیدی د ساینس د خانگو مسول 

پوهندوی عبدالمحمد عزیز د کیمیا د خانگو مسول 

علمی محتوا: 

سید موجود شاه سیدی د ساینس د خانگو مسول 

د سرمولف مرستیال سید عزیز احمد هاشمی 


۰ ۷ ۳ 

ژباړونکی: 

محمد سهراب دیدار 

تصحیح کو نکي: 

اسلامی اساسات : احسان الله ناشر 

دودونه او فرهنگی ارزښتونه : د مو لف مرستیال محمد سهراب دیدار 
علمی محتوا : سر مؤلف مير سیف الله هاشمی 
سیاسی : د مو لف مرستیال محمد سهراب دیدار 
ادبیات (املا او انشاء) : د مو لف مرستیال محمد سهراب دیدار 
د تدقیق او تصحیح کمیټه: 


ښوونیار پلوشه روکی د ساینس مرکز او تعليمي تکنالوژي ریاست علمي غرې 
سید محمود خلیق د تعلیمی نصاب د پراختیا ریاست علمی غری 
ترینا ستار محب زاده د تعلیمی نصاب د پراختیا رباست علمی غری 
د خارني کمیټه: 
> دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزنې او د ساینس مرکز معین 
دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختبا د پروژي مسوول 
سرموٌ لف عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 
کمپوز او دیزاین: 


ت ۰ حیر الله ٨‏ تاق 


ملي سرود 
دا وطن افغاتان دی دا عزت د هر افغان دی 
کور د سولې کور د تورې هرېچي بې قهربان دی 
دا وطن د تولو کور دی د بلو شود ازیو 
د پښتون او هزاره وو دت رکمنود تاجکو 
ورسره عرب. گوجر دي پامېريان. نورستانزیان 
براهوي دي. قزلباش دي هم ایس‌اق. هم پشه بان 


دا هيواد به تل ځليږی لکه لمر پر شنه اسمان 


په سينه کې داسيابه- لک زره وی جاویدان 


نوم د حق مودی رهبر ٠‏ واو الله اکبر وایو الله اکبر 





بسم الله الرحمن الرحیم 


د پوهنې د وزبر پیغام 


د لوی خدا ی كله دیر شکر دی چې انسان یې په احسن تقویم کې پیدا او هغه ته یې د خبر وکولو توان ورکړ او د علم او فکر پرگاڼه 
یې سمبال کړ. در درود دې وي د اسلام پ رگران پیغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانیت ستر ښوونکی دی او د 
رحمت» لارښوونې او روښنايۍ پیغام راورونکی. 

ښوونه او روزنه په هره تولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو فعالول او د 
هغه د پټو استعدادونو غوړول دي. 

درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهیر کې بو مهم رکن بلل کیږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په اوږه د 
ټولنې له ارتیاوو سره سم تالیف کیږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بای وي چې وکړای شي د علومو له نوو 
لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لارې زده کوونکو ته وليردوي. 

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې وزارت تل زبار 
باسي چې په هواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هوبت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له 
علمي معیارونو نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو 
اخلاقي او علمي خواو و کی وغوريري او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری کړي. د خبرو اترو او 
پیرزوینی د فرهنگ دودول» د هیواد پالنې او د مینې او محبت د حس پیاوری کول بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نورې 
غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي. 

درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخی ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې او روزنی يو 
مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هیواد له ژمنو او زره سواندو سوونکو څخه» چې د تورتم او 
ناپوهی په وراندي یی جگړه خپله دنده گرخولی» دوستانه هیله لرم د تعليمي نصاب په دقیق او مخلصانه تطبیق کې د هیواد 
ماشومان نجونې او تنکي خوانان د پوهې» اخلاقو او معنویت لورو خوکو ته ورسوي. 

د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلکو» په 
تیره بيا له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو په برخه کي له همیخ بول 
مرستی خخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ولو لیکوالو» پوهانوء د ښوونې او روزنې له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولیاوو خخه 
هیله كيرري چې په خپلو رغنده نظرونو» وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وکړي. 
لازمه بولم له تولو ښاغلو مؤلفانو» د پوهني وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نربوالو بنستونو څخه» چې د دغه کتاب 
په چمتو کولو چاپولو او ویش کې یې زبار ایستلی او مرسته یې کړې» مننه وکړم. 

په پای کې له لوی خدای۶: خخه غواړم چې په خبله بې پایه مهربانی له مورر سره د پوهنې د سپیخلو ارمانونو په لاسته راورل و کي 


2 پوهنې وزیر 
دوکتور اسدالّه حنیف بلخي 


له ښوونکي سره څو خبرې 


ښاغلی ښوونکي: 

د ښه لوست ورکولو او د پوهنې د تعليمي نصاب د هدفو او موخو د لاسته راوړلو په خاطر د پوهنې وزارت په دې 
بریالی شو چې د خلورم ټولګي د ساینس د درسي کتاب د ښوونکي لارښود تاليف او چاپ کړي او د ښوونکو په واک کې 
یې ورکړي. 

د څلورم ټولګي د ښوونکي لارښود کتاب په درستې ډول ترتیب شوی دی چې زده کوونکي د زده کړې په جربان کې 
متحرک وي او په زده کوونکو بې د کوښښ فکر پیاوری کړي. دغه کناب په (۹) څپرکو او (۵۱) لوستونو کې لیکل شوی 
دی. د ښوونکي په لارښود کناب کې د هر څپرکي لپاره مفاهيم» نقشه. د درسي ساعتونو ټاکل» د ښوونکي لپاره د فصل د 
ضروري معلوماتو په برخه کې څو ټکي. هدفونونه د رسبدو په خاطر ټکي. د هر لوست کليدي مفاهیم او درسي مرستندویه 
توکي راغلي دي. 

د هر څپرکې په پای کې د ارزیابی. پوهې. مهارتونی ذهنیتونو د ارزونې لنډیز د هدفونو مطابق مناسبي پوښتنې او د 
لوست متن راغلی دی. 

د لوست د بهیر لباره یو مناسب چوکاټ ټاکل شوی دی چې د زده کوونکو او ښوونکو په فعالیتونو سره پیل کيري. د 
لوست په بهیر کې د ښوونکي لپاره لارسووني په پام کې نيول شوي دي چې زده کوونکی لا زیات فعال شي او ښوونکی د 
يوه لارښود او مرستندوی په توکه د زده کوونکو په زده کره کې کار وکړي. د هر فعالیت په پای کې د ارزیابی برخه راغلي 
ده. 

او د ښوونکی لپاره د هر لوست په پای کې د لوست د لنډیز په هکله لارښونه شوې ده او دلوست د موخو سره سم د 
کورنۍ دندې په ورکولو سره لوست پای ته ورسوي. 

مولفین هیله لري چې د لوست ورکولو دغه میتود د ښوونکو لپاره ګتور وي او د زده کوونکو لپاره د ښه لوست 
ورکولو زمینه برابره شي. 


په درنښت د ښوونکی د لارښود مولفین 


لومری لوست:د ژوندیو موجوداتو سره آشنا کېدل .... 
دویم لوست: پنخه ګوني حسونه. د اوریدلو حس ۳۹ 
درپيم لوست: د لیدلو حس (باصره) و 
خلورم لوست: د شامې (بویولو) حس e RA RAR‏ 
پنځم لوست: د ذایقې (خوند) حس -- O‏ 


حیوانات: 


څوار لسم لوست: ميوي او دانې ٣٣‏ 1 
دویم څپرکی: 

د مفاهيمو نقشه 4 E O‏ 
لومری لوست: له تودوخې خخه ګټه اخیستنه DERDI‏ 
دویم لوست: د تودوخې رامنخته کوونکی سرچيني ی 
دربیم لوست: د تودوخې (حرارت) اغېزې E‏ 
څلوره لوست: د تودوخي د درجې اندازه کول رسد سه 
پنځم لوست: د نور (رڼا) او لیدوترمنخ اړیکې او د رڼا سرچيني 
شپرم لوست: سیوری ی 
دربیم خهر کی: 

د مفاهيمو نقشه E‏ 
لومری لوست: له ماشینونو څخه که اخیستل a‏ 
دویم لوست: ساده ماشینونه 4-٣٣‏ 77 77775 717 
دربیم لوست: مر کب ماشینونه ٢٢‏ سر رھ 1۳ 
خلورم څپ رکی: 

د مفاهيمو نقشه وم هم 2و وم و 
لومری لوست: د ځمکې شکل او حرکت 4 04 
دویم لوست: د ځمکې پر سطحه بدلونونه او منظرې بې e‏ 


سرلیک په 
پنخم څپ ر کی 

د مفاهیمو نقشه مهف هه هی E‏ هه که منهج 
لومری لوست: خواړه او سر چيني بې. ٢ ٣‏ د د و ھ ۹۹ ۹ ی وه DD‏ 1 ۱ ۱۷ 
دویم لوست: میوی دوه دود مه2 1 
دربیم لوست: سبزۍ SE E O O‏ 
خلورم لوست: حبوبات بر تر رر ورمز رر رر رر رر ی A‏ 
پنځم لوست: غوښه DG a‏ هروس رو O‏ 
شپرم لوست: خوار ځواکي (سوء تغذی) نګ O O E‏ تت تت گت تت و 
شپرم خهرکی: 

د مفاهیمو نقشه و 
لومری لوست: د نظافت ارزښت وور ٨‏ د د ٨ ٨‏ د ی 
دویم لوست: د خورلو ساتنه ٢ ۳٢‏ د رط ور کت نک دص ې۱ کپ طڅت ‏ تت لگ طظثڅگ ھت ت تت تت ٣ه‏ 
دربیم لوست: د بدن پاکوالي (نظافت) -۸-----22/4- 44۸4۸ a ETE‏ 
خلورم لوست: د جامو پاکوالی لک ی 
پنځم لوست: د کور او چاپېریال پاکوالی ٢‏ رر پک هس O‏ نن هر ض۱ه پث ثکظک"ه ظ تک تت 5 
اووم خپرکی: 

د مفاهیمو نقشه SISSIES‏ 9 
لومری لوست: ناروغۍ او عوامل یې SOOO ORO‏ 
دویم لوست: د ناروغۍ لیږدیدل ٢۲۶‏ 0ل 40 ۱00 ۱۱ ٨ ٣ ٢ ٢‏ هه 7 ٢‏ راه 
دربیم لوست: د ناروغی د لیږديدو مخنيوي (7 7 5 77777-77777 75-7 ٢‏ و 
خلورم لوست: ایډز مرض ۸10(8 / ۲1۱۷ منس٣سجنمو‏ وه مد وف ( 
اتم څپ رکی: 

د مفاهیمو نقشه وښ E SO E O O O O O‏ 
لومری لوست: لومړنۍ مرستې څه شی دي؟ نه رر ٢‏ رر رر رر رر رر رر د 00 
دویم لوست: ټپي کېدل IANS AAR O‏ 1 )هه -۹1.--1هل-1 ٢ ٢‏ لر O‏ 
دربیم لوست: سوخیدل ممسمدو مهف و وا ار موی هو و توش و ی وه وم وه از موش و ول هش VA‏ 
خلورم لوست: د هډ و کې ماتبدنه ١١١ ٨ ٢۱‏ د 2744 77774444444 7 د ۱۸ 
پنځم لوست: ضربه (ګوزار) او د هډوکې بیخایه کېدل او راوتل ٧١ظظ-وظظوھ------۹-40ظ‏ ظخ 0آ۹۷0٢‏ ۷ ۷ O‏ ھت هه 
شپرم لوست: مارچیچلی. -ګ ۸۱۰۰٢٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢‏ ۰ه گت گک کت تک ک کگک ٢ ٢-٢ ٢‏ ود دو 
نهم څپرکی 

د مفاهیمو نقشه ٢٢‏ لر - وله ٢ ٢‏ د د لل لن و اه ۹ هه ه۹ هه هه دو ۲ ۱ 
لومړی لوست: چاپیربال او د هغې برخی: اوبه ٢ ٢ ٢ ٢٢‏ رل گ ‏ کت تث ث گت کت کت تت تت تت تت تت تت اا 
دويم لوست: هوا Ay‏ 
دربیم لوست: خاوره يب که و ٢ ١‏ در ور ۹۱ ۹ O‏ ۹۹۲ ۹ 0 
خلورم لوست: د ژوند له چاپېریال څخه ګټه اخیستنه Vinge‏ 


د لومری څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع ؛ د ژوندی موجودات 
د تدریس وخت ' ۱۴ درسی ساعتونه 


د ژوندیو موجوداتو سره آشنا کبدل 
پنځه ګوني حسونه ' د اوریدلو حس 
د لیدلو حس أباصره | 

د بویولو حس |شامه | 

د ذایقی حس 

د لامسي حس 

حیوانات اهلی حیوانات 

وحشی حیوانات 


۲ 
۳ 
۴ 
۵ 
٩ 
۷ 
۸ 
۹ 


-- 
e 


سس 
اس 


ساقه | ډنبر | 
پاڼه 
ګل 


میوه او دانه 


د لع۷ بب و 
4 »> 6 





د څپرکي ښوونیز موخي : 
د ژوندیو موجوداتو پیژندنه 
د انسان د پنځو ګونو حسونو سره آشنا شي او اهمیت بي درک کړي. 
د اهلي او وحشی حیواناتو سره آشنا کېدل او د هغوی اهمیت درک کول , 
د یو نبات د اجزاوو پیژندل او د بیانولو توان یې . 


گران ښوونکي کولای شي چي په دی څپر کي د لاندې طريقو خخه ګټه واخلي . 
تشريحي. توضحيي. تمثئیلي. سوال او ځواب. ډله ایز کار او نور : 


د لومری لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت یو درسی ساعت 


۲ ۰ بوونيزي موخي | له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسيري : 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي .د ژوندیو موجوداتو د جملې خخه حیوانات او نباتات وپيژني . 

ژوندي او غير ژوندي موجودات سره توپیر کرای شي . 

د ژوندیو موجوداتو خانگر ني درک كري. 


مقدماتی فعالیتونه : 
" په تولکی کې زده کره | سلام اچول» روغبړ» د حاضری اخیستل, د کورنی دندي لیدل, د تیر 
او ندریسی اة | لوست پونه او نوی لوست سره اپیکه ورکول 


د انگیزی منخته راورل انگیزه بی پوښتنې مطرح کری؛ د بېلګی په 


خه فکر کوی چی آیا نباتات ژوندي موجودات دي؟ 





ښاغلی ښوونکی د لومړني فعالیت څخه وروسته 
دانگیزی پوښتنې مطرح کړئ. د زده کوونکو خوابونوته 
له نوی لوست سره ارتباط ورکړئ او د نوی لوست 
عنوان پر تخته ولیکی . 
د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واروی . 
زده کوونکی په ډلو وویشی , او ور خخه وغواری 
خو د ارونده لوست فعالیت تر سره کړي. 
له زده کوونکو وغواری خو د لوست متن په چوپه 
خوله ولولي او ستونزمن ټکي له خان سره یادداشت 
کړي. تاسو له وخت خخه په کته اخیستو د لوست 
اساسی ټکي پر تختي ولیکی . 
د اساسی ټکو څخه په ګټه اخیستو لوست د سوال او 
خواب په میتود تشربح کرک 
۰ لوست لنډ او راتول کرک . 
د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د لا ښه زده 
کړې په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 
. حیوانات او نباتات کوم ګد خاصیتونه لری؟ 
. انسان د کومو خانگرتیاوو له مخې د نورو حیواناتو 
خخه توپیر لري؟ 
کورنی. دنده ؛ د ژوندیو موجوداتو د خانگر تیاو نومونه 
واخلئ او ولیکی: چی انسان ته ولی اشرف المخلوقات 
وایی؟ ۱ ۱ 


په لوکوني فالیت کې ان او د 
انگيزي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 

- د اړونده لوست انځورونو ته په خیر 
ګوري 

د ولو غري به مشوره او د ښوونکي د 
مهوم دمه تر مره 
کوي او په پای کې نظرونه سره شريکوي . 
د لوست متن په چوپه خوله لولي او خپلې 
ستونزي یادداشت کوي , 

د ښوونکي تشریح ته په غور غور نيسي 
او خپلې ستونزې حلوي . 

د لوست لندیز ته پام کوي . 

د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي او د 
لوست تحکمیدو . 

. حرکت. تغذیه. تنفس. ډېرښت او نور د 
ژوندیو موجوداتو له خانگرتیاو څخه 
ګنل کیږي 

> انسانان د عقل په درلودلو د ښه او بدو 
پیژندلو او خبرې کولو په واسطه له نورو 
ژوندیو موجوداتو سره توپیر لري 

د کورنۍ دندې موضوع یادداشت اخلي 
او سرته یې رسوی . 





د ښوونکي لپاره اضافی معلومات 

ژوندي موجودات : هغه موجودات دي. چې حرکت. تکشر تغذبې» و دې او تنفس اطراح» عکس العمل به 
څیرګډې خانگرني لريب لکه : انسانان حیوانات. نباتات او نور . 

انسان هم د ناطقو اخبرو کولو آوونکو حیواناتو له جملې خخه دي چې د تفکر او عقل خاوندان دی . 
حرکت ¦ له یو خای خخه بل خای ته د یو جسم د خای بدلون ته حرکت ويل کیږي. ټول ژوندي جسمونه 
لکه ! انسانان» حیوانات او نباتات حرکت لري: 


تکشر | د مغل تولیدول | د خان په خبر د موجوداتو رامنخ ته کولو ته تکثر ويل کېږي . د بيلگي په دول مبره تکثر 


کوي او وری منخته راوري او دغه راز الوتوتكي هګۍ اچوي ژوندي موجدات په دوه دوله تکثر کوی زوجي 
تکثر او غير زوجي تکثر . 

وده وده. د ژوندي موجود لوییدل دي . هر ژوندی جسم د ودې په ترخ کې غتبري , د غنم يوه دانه په خمکه 
کې له کرل کبدو وروسته د وخت په تبربدو سره وده كوي او پر بشپر نبات بدليري. 

تغذیه : د یو ژوندي جسم د ودې او حياتي فعالیتونوسرته رسولو لپاره د مناسبو خورو اخیستوته تغذیه ويل 
تنفس ‏ د ژوندي جسم په واسطه د اکسېجن اخیستو او د کاربن ای او کساید بهر کولوته تتفس ويل کيري. 





د دوهم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ‏ یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندی هدفونو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي | ورسيري. 
د غوږ پر جورښت پوه شي 
. خپل غورونه د صدمو خخه وساتلی شي . 
د اوریدلو اهمیت درک کړي . 
تشريحي. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
چارتونه. تباشیر» تخته 


۵ . د ارزونې طريقي شفاهی» سوال او خواب 

مقدماتی فعالیتونه : 
٩‏ په تولکی کې د زده سلام اچول» روغبر» د حاضری اخیستل. د کورنۍ دندي لیدل. د تیر 
کړه او تدریس فعالیتونه . | لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ورکول 


د انکیزی منخته راورل : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په تو که : 


ستاسو له نظره مور زادي کون خبري کولای شي؟ 











محترم ښوونکی د لومړني فعالیتونو د تر سره کولو 
څخه وروسته د انګیزې پوښتنه مطرح کرک . 

د لوست موضوع ته د خوابونو اریکه ورکولو 
سره» نوی عنوان پر تخته وليکئ . 

د زده کوونکو پام د اروند لوست انځور ته 
واړوئ 

زده کوونکي پر ډلو وویشی او ورڅخه وغواړئ 
چې د اړوند لوست فعالیت تر سره کړي. 

د فعالیت تر سره کولو وخت کې هغوی ته لازمه 
لارښونه او ورسره مرسته وکړئ . 

د زده کوونکو څخه وغواړئ څو د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي د وخت څخه په کته اخیستو 
د لوست اساسي كي پر تخته رک 
د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست 
د سوال او خواب په میتود او د درسی کتاب د 


ارونده لوست انخورپه لیدلو سره تشریح کرک . 
لوست لند او راتول کړئ. 
د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د لاښه 
زده کړې 
په موخه د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ 

د پنځه ګونو حسونو نومونو واخلئ . 

په څه ډول خپل غور ونه د صدمو خخه ساتلی 


. غوږ د څو برخو څخه جوړ شوی دی؟ 

۰ غورونه خه اهمیت لري؟ 
کورنۍ دنده ؛ د غور د اهمیت په هکله خپل کورنی, 
غرو سره خبرې و کری او د هغوی نظر په کتابچو 


کې ولیکی . 





په لومرني فعالیتونو کې برخه اخلي 

- د انگيزي پونتنو ته خواب ورکوي , 

د کتاب ارونده انخورونه په غور كوري. 

- د خپلې ډلې د غرو سره په مشوره پوښتنې 
ته ځواب ورکوي او نورو سره د نظر تبادله 
كوي 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او خپلې 
ستونزې یادداشت کوي , 

د ښوونکی تشریح ته غور نيسي او پوښتنونو ته 
ځوابونه ورکوي . د غوږ انځور په خیر ګوری . 

د لوست لندیز ته په خیر غوږ نيسي . 

- د ارزونې پوښتنو ته د ځوابونو په ورکولو سره 
لوست تحکیموي . 

د لوست د ممد مواد په مرسته فعالیت تر سره 
کوي او د اوربدو طریقی واضح کوي. ۳۵ 
۱ ۰د اوریدلو حس» دلیدلو حس. بویولوحس د 

ذايقي او لامسې حسونه دي . 

۲ غوړ له دريو برخو یعنی بهرنۍ منخنی او 

دنننی, برخو خخه جور شوی دی 

۳ . د غورونو په وسیله د هر شي غږ ونه اوریدلی 

شوء توپیریی کوو او له خطرونو خخه د خان 

ساتنه کولای شو . 

۴ . غورونهه د اوبی خاورو. خټو او حشرو خخه 
وساتلی شی او هم غورونو ته د تبری څوکو شیانو 

دننه کبدلو خخه ډده وشي او هم په خبل سري 

درملنه ونه يشي 

د کورنۍ دندې یادداشت کوي او سرته بې 

رسوي . 


۸ ۰د ښوونکي لپاره اضافی معلومات ۰ غوږونه. صوتی څپې پر عصبی پیغامونو تبدیل او مغز ته بې ليردوي . سر 
بیره پر هغه د غوږ خینی برخي د بدن د توازن په ساتنه کې رول لری . بهرنی. غور صوتی خبي اخلي او منخنی. 

غوږ ته بې ليردوي . منخنی. غوږ د خیک. سندان او رکاب په نامه دري هډو کي لري چې صوتي خبي تقویه كوي 
او د ننني غورٍ ته بې استوي , کله کله موم دوله مواد د غوږ خخه تر شح كيري د کلک کیدو له امله د غوړ پرده 


بندوي په اوربدو کې د اختلال لامل كيري . 
بايد ارونده داکتر د مشورې خخه پر ته د غورونو پا کولو ته هڅه ونشي . 





د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخي له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخوته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري ‏ 
د سترګې جورست وپيژني . 
. خپلې سترګې له زیانونو خخه وساتي. 
د لیدلو په ارزښت پوه شي . 
تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار او مشاهده 


۴ . د لوست مرستندویه توکي چارتونه. تباشیر» تخته او د سترګو مودل 


۵ ۰د ارزونې طريقې شفاهی» سوال او ځواب ډله ایز فعالیت 

کرنی فعالیتونه: ۱ 
٩‏ په تولگی کی د زده کره | سلام اچول. احوال پوښتنه» حاضری اخیستل. د کورنی. دندي 
او تدریس فعاليتونه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ورکول . 


د انګیزی رامنخته کول پوښتنې مطرح کړئ . 


د انسان په ژوند کی د لیدلو حس خه اهمیت لري؟ 











ښاغلی ښوونکی لومړني فعالیتونه تر سره کړئ او د 
انګیزې پوښتنه مطرح کړئ . 

- نوي لوست سره د زده کوونکو د ځوابونو په اریکه 
ورکولو د لوست عنوان د تختې پر مخ ولیکی. 


د زده کوونکو پام د کتاب د لوست اروند انځور ته 


واړوئ . 
- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی چې د کتاب د 
اروند لوست فعالیت اجرا کړي. 
له زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست متن په 
جوپه خوله ولولي. 
د وخت خخه په کته اخیستو سره د لوست مهم 
يكي د تختي پر مخ ولیکی . 
د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست د 
سوال او خواب په میتود تشریح کرک . 
لوست لند او راتول کړئ. 
د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د به زده کړې 
په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک : 
۱ د سترګو د مختلفو برخو په هکله موخه زده کړي 
دي؟ ویی لیکی . 
۲ ۰ کوم شیان سترگو ته زیان رسوي؟ 
۳ . سترګې خه اهمیت لري؟ 
کورنۍ دنده : د لیدلو د ارزښت په هکله په خپلو 
کتابچو کې ځو کرښې ولیکی . 


چو 


وخت 
په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي , او د 
انګیزې پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
د کتاب اړونده لوست انځورونه په غور 
سره گوري او ترې مفهوم اخلي . 
د دوارو دلو غری په فعالیت کې په فعال 
ډول برخه اخلي او د فعالیت نتیجه تولگیوالوته 
بيانوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او خپلې 
ستونزي یادداشت کوي . 

- د ښوونکي تشریح ته غوړ نيسي او خبلي 
ستونزي حلوي . 

د لوست لندیز ته پام کوي . 

- د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي , 

۳۵ 

۰ سترګې رنک لرونكي برخه د عنبيي په 
نامه ياديري په منخنی. برخه کې یې د کسې په 
نامه سوری شتون لري . صلبیه چی د هغې د 
مخی شفافه برخه د قرنیې په نامه یادیری . 

: تودوخي. بخني. خاوري. فشار او 
میکروبونه سترگو ته زیان رسوي . 

.د سترګو په وسیله د شیانو رنک او 
تصویرونه لیدل کیری او انسان خطرونو ته 
متوجه كوي د کار او فعالیت په تر سره کولو 


کې ارزست لري . 
د کورنۍ دندې یادداشت کوي او سرته 
یې رسوي . 


۸ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات : د سترګې کره اګاټی | درې پردې لري . چې له بهر څخه د داخل په 
لوري پر ترتیب سره د صلبیې مشيميي او شبکبي په نامه ياديري . صلبیه : سپین رنګ لری . راوتلی برخه یی 
روضانه رنګ لری چه د قرنیی په نامه ياديري او نور په اساۍ سره ورخخه تيريري: 





مشیمیه ‏ د سترګې منځنۍ پرده ده چې له صلبیې څخه لاندې موقعیت لري . د هغی مخکینی برخه چې د عښیې په 
نامه یادیری رنګه ده چې د سترګو په رنګ کې مهم رول لري. د هغې په مرکزي برخه کې یو سوری دکسې | 
مردمک | په نامه وجود لري د سترګې د کسې شاته عدسیه شتون لري . 

شبکیه د سترګې يوه حساسه داخلی پرده ده . کله چې نور د سترګې له کسې څخه تيريري له عدسيي سره 


لكيري , عدسیه انخور د شبکیی په نازکه پرده له اصل شی څخه په واړه او چپه دول جوړوي. چې دغه انځور د 
لیدلو د عصب په واسطه مغز ته انتقال او د مغز د لیدلو په مرکز کې تحلیل كيري چې انخور په راسته او حقیقی 
ډول لیدل کیری: 





د خلورم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ‏ یو درسی ساعت 


۲ ۰ نوونيزي موخې له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
رهب مهاری از هی ورسيري : 
د پزی په جورست او دنده پوه شي . 
د پزی جوړښت او دنده تشریح کرای شي . 
د بویولو د حس اهمیت درک كري: 
تشریحی. پونتنه او خواب. ډله ایز کار د پزي مودل 


۴ . د لوست مرستندویه توكي چار تونه, تباشیر تخته» د گلانو بوتی» میوه او سابه 


لومرنی فعالیت : 
٩‏ په تولکی کې تدريسي او | سلام اچول» د احوال پوښتنه. حاضری اخیستل, د کورنی. دندي 

لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ورکول 

د انکیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

تو که : 


د خورلو او خکلو پرته خنکه پوهیری چې خواره وراسته او 
خراب دي؟ 





۱۱ 





و 


ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د اجرا کولو څخه 
وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او 


په لومر نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 


د انگيزي پونتنو ته خوابونه ورکوي . 


د زده کوونکو د خوابونو په اریکه ورکولو سره د لوست | - د کناب د اروند لوست انخورونه په خیر 


سر لیک د تختي پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د کتاب اروند لوست انخورونو ته 
واړوئ . 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر خو د لوست 
اړوند فعالیت اجرا کړي او تاسې ډلوسره مرسته او ورته 
لارښونه وکړئ . 

له زده کوونکو څخه وغواړئ څو د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي . 

له وخت خخه په کته اخيستو سره د لوست اساسی 
ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 

د اساسی ټکو خخه پر کته اخيستو سره لوست د 
سوال او خواب په دول تشربح کړئ . 

- لوست لنداو راتول کری. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د به زده کړې په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کری : 

۱ ۰د پزی جوړښت بیان کری؟ 

۲ پزه کومي د ندي سرته رسوي؟ 

۳ . پزه له زیانونو خخه خه دول ساتلی شی؟ 

کورنۍ دنده : د بویولو د حس د ارزښت په اړه په خپلو 


کتابچو کې ځو کرښې ولیکی . 


سره ګوري . 

س دواړه ډلې خپل فعالیتونه سر ته رسوي . 

په پای کې د ډله ایز کار نتیجه نورو سره 

شريکوي . 

متن په چوپه خوله لولي او خپلې ستونزې 
یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غور نيسي او 

پوښتنو ته ځوابونه ورکوي . 

د لوست لنډیز په غور اوري. 

پوښتنو ته د خوابونو ورکولو په واسطه | ۳۵ 


لوست ته تحکیم وركوي. 


.د انسان پزه غضروفی |کرپندو کی | 
جوړښت او دوه سوري لري . 

:د پري اصلی دنده بوی کول او سرو ته 
هوا رسول او د بوبولو په واسطه د موادو 
پیژندل . 

. خپلی پزی له کوزار. قلم او نورو تیرو 
څوکو شیانو له داخلیدو خخه وساتی 


د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 


۸ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات ‏ هغه عصبي اخذی چه بوی تشخیصوی د پزي په پورتنی تشه کی موقعیت 
لری ؛ په هوا کې نشر شوي کیمیاوی ترکیبات د پزي اخذي تحريكوي . وروسته د هغی په واسطه دغه پیغامونه د 


مغز د بویولو مرکز ته رسوي. 


۱ 





د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت : یو درسی ساعت 


نک له زده کوونکو څخه تمه کیړی چه د لوست په ای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
د ژبې جورست او ډنده وپیژني . 
ژپه د زیانونو څخه وساتلی شي . 
د ژبې ارزست د خوند په تشخیص او خبر وکولو کې درک کري. 
پس ف تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
موی سیگ وود ی د 


| وخت‎ ETE 
په تولکی کې تدريسي او سلام اچول. د احوال پوښتنه. حاضری اخیستل, د کورنۍ دندې‎ . 1 
ښوونیز فعالیتونه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ور کول‎ 

د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

تو که . 


د خوړو |خوراکی توکو | د خوند په پپژندلو کې د بدن 
کوم غري رول لري؟ 
ایا ژبه د خوړو د خوند څخه پرته کومې نورې دندې سرد 


رسوي؟ 





و 





7 
ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د اجرا کولو څخه | په لومړنيو فعالیتونو کې برخه اخلي 
وروسته انگيزوي پوښتنې مطرح کړئ او د زده کوونکو -١‏ د انكيزي پوښتنو ته ځواب ورکوي . 
د ځوابونو په ارتباط ورکولو سره د لوست سر لیک د د کتاب انخورونه ګوري او بحث پری 
تختې پر مخ ولیکی . کوي . 

د زده کوونکو پام د درسی کناب انځورونو ته - د هرې ډلې غري د یو بل په مشوره 
واړوئ . فعالیت سر ته رسوی د نورو ډلو سره خپل 
- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د لوست نظر شريکوي . 

اړوند فعالیت تر سره کړي . او تاسې هغو ته لارښونه او | - څو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د 
مرسته ورسره وکړئ . کتاب د لوست متن په لوړ آواز ولولي او 
څو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د کناب د لوست نور په دقت سره غوږ نیسی . 

متن په لوړ آواز په نوبت سره ولولي له نورو زده کوونکو | - د ښوونکي تشریح ته غوږ نیسی او د 
څخه وغواړئ چې خپل کناب ته متوجه او په دقت سره لوست مهم ټکي یادداشت کوي . 

غوږ ونیسی او تاسی د لوست اساسی ټکي د تختې پر مخ | د لوست لڼدیز ته پام کوي . 

ولیکی . - د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي , 
- د اساسی ټکو په مرسته لوست تشریح کړئ . . ژبه د ډوډۍ د ژوولو په عمل کی له 
لوست لند او راتول کرک . غاښونو سره مرسته كوي, ژبه د خبرو کولو 
- د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په وسیله هم ده . 

خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . خوړ» تریخ, مالیگنه او تریو ترش 

١‏ په ژوند کې د ژبې اهمیت خه دی؟ د ډوډی د ژوولو په وخت کې خپله ژبه 
٢‏ . څو چوله خوند یا ذايقه پیژنی؟ د غاښونو د چیچلو څخه وساتو او هم د 
٣‏ له زیانونوخخه د ژبې د ساتلو لپاره کومي میتودونه | ډېرو ګرمو خورو د خوړلو خخه ډده 
لاري | چاری لازمي دي؟ وکرو. 

کورنۍ دنده ؛ د ذایقی د حس وظیفوی ارزست په خبلو ١‏ - زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع 
کتابچو کې ولیکی . یادداشت اخلی . 


دسوونکی لپاره اضافی معلومات | د ژبې په سطحه وړې زخي شته چه تر هغي لاندي عصبی رشتي موقعیت لري 
چه د هغی په واسطه د موادو خوند پیژندل کيري. 





۱۴ 


د شپرم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيږي | 
د لامسی حس وپيژني . 
د خپل لامسې د حس ساتنه و کری شي . 
د لامسې د حس اهمیت درک کري. 
تشربحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندویه توکي چارتونه. تباشير. تخته 


لومرنی فعالیتونه : : 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. حاضری اخیستل, د کارخانگی 
فعالیتونه او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول 

د انګیزی رامنځته کول ؛ انگیزه بی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی 


په توګه ‏ 


که چيري سترګې مو پټې وي د شا او خوا شیان خه دول 
تشخیص کولای شی؟ 








۱۵ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د اجرا کولو خخه | په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 


وروسته انګیزوی پوښتنه مطرح کړئ . 
نوی موضوع ته د زده کوونکو د ځوابونو په اریکه 
ورکولو سره د لوست عنوان پر تخته ولیکی . 
د زده کوونکو پام د کتاب د لوست اروند 
انخورونو ته واروی . 


زده کوونکو خخه وغواری تر خو د کتاب د لوست 
اروند فعالیتونه ستاسي د لارسونی لاندی تر سره كري. 


له زده کوونکو خخه وغواری خو د کتاب اروند 
لوست په چوپه خوله ولولي . 

تاسی د وخت څخه په کته اخيستو سره د لوست 
اساسی ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 

د لوست د اساسي ټکي څخه پر کته اخیستو سره 
- لوست لنډ او راټول کړئ . 


د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د ښه زده کړې 
په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کری : 

١د‏ لامسی د حس په هکله چې څه پوهیږئ بیان يي 
کړئ؟ 

٢‏ :د خپل بدن پوستکی په څه ډول ساتلی شی؟ 

۳ ۰ ستاسی د لاسونو کومه برخه د نورو برخو په 

پر تله ډېره حساسه ده؟ 


کورنۍ دنده ؛ د لامسی حس ستاسی په ژوند کی خه 
اهمیت لری خو کرښی ولیکی . 


- د انگيزي پوستنو ته خواب وركوي. 

- د کتاب اروند لوست انخورونو په خیر 
سره ګوري . 

- دواړه ډلې خپل فعالیتونه سر ته رسوی , په 
پای کې د ډله ایز کار نتیجه له نورو ډلو سره 
شريکوي . 

متن په چوپه خوله لولي او خپلې ستونزې 
یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غور نيسي او پوښتنو 
ته خوابونه ورکوي . 

د لوست لندیز په غور اوري. 

پوښتنو ته د خواب ورکولو په واسطه 


لوست ته تحکیم ورکوي , 


د بدن ټکی د چاپیریال د شیانو په پیژندلو 
کې مرسته کوي | 

. له سوخیدو چاوديدو. خیریدو او د تبی 
کیدو خخه یې وساتو او بايد تل یې پاک 
پریمنخو . 

.۰ لاسونو د پنجو څوکي د نورو برخو په 
پرتله ډېرې حساسې دي . 

- د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي او 
سرنه يي رس ی 


دسوونکی لپاره اضافی معلومات . نرمی» زیکوالی» درد فشار» او خینی بهرنۍ تحریکات د لامسی د حس 


پوټکی 


په وسیله. حس کيږي . په دې ډول چې توکو سره د پوستکی د حجرو تماس له کبله حس کيږي . 


پوټکی په مختلفو کچو او ډولونو حسي حجری لري له همدې امله د پوټکي خینی برخې ډېرې او خيني يي لږې 


حساسی دي , 





۱۲۹ 


د اووم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ‏ یو درسی ساعت 


۱ ۰د لوست موضوع حیو انات اهلی حیوانات 
۲ : نوونيزي موخې له زده کوونکو خخه تمه کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
حیوانات وپيژني . 
د اهلی او وحشی حیواناتو توپیر و کولای شي . 
د اهلی حیواناتو اهمیت درک کړي. 
تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
۴ د لوست مرستندویه توكي چار تونه. تباشیر تخته 
ی ایرد 
۲ . په تولکی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. حاضری اخیستل. د کارخانگی لیدل 
فعالیتونه او زده کره د تیر لوست پونتنه او نوی لوست ته اریکه ور کول 
د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
ت و که . 
. ستاسی په نظر بو شمبر حیواناتو ته ولي اهلی ويل کیږي؟ 





۱۷ 





ښاغلی ښوونکی د لومر‌نیو فعالیتونو د تر سره کولو 
څخه وروسته انكيزوي پوښتنې مطرح کړئ او 

د زده کوونکو د خوابونو څخه د لوست سرلیک پیدا 
او د تختې پر مخ بې ولیکی . 

د زده کوونکو پام د کتاب د اروند لوست 
انخورونو ته واړوئ . 

زده کوونکي په ډلو وویشی تر څو د لوست اروند 
فعالیتونه سرته ورسوی . 

له زده کوونکو خخه وغواړئ څو د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي او تاسی د لوست اساسی ټکي د 
تختې پر مخ ولیکی . 

له اساسی ټکو خخه پر کته اخيستلو سره لوست د 
سوال او ځواب په طريقه تشریح کړئ. 

لوست لند او راټول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د ښه زده کړې 
په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک : 

۱ ۰ خینی حیواناتو ته ولې اهلي حیوانات وايي؟ ۲ 
۲ . له اهلي حیواناتو خخه خنگه یاخه ول ساتنه او 
پالنه و کرو؟ 

۳ ۰ انسانان د اهلي حیواناتو څخه کومې ګټې اخلي؟ 
کورنۍ دنده : د اهلي حیواناتو د اهمیت په هکله په 
خپلو کتابچو کې دری کرښی ولیکی . 


: 


په لومړ نیو فعالیتونو کې برخه اخلي او 
انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي , 
- د اړوند لوست انخورونو ګوري او د اهلی 
او وحشی حیواناتو توپیر كوي. 
- هره ډله د درسی کتاب د هدایت مطابق 
فعالیت سر ته رسوی, په پای کې خپل نظرونه 
له نورو ډلو سره شريکوي . 
د لوست متن په جوپه خوله لولي از خبلي 
ستونزي یادداشت کوي , 
د ښوونکي تشریح ته په خیر غوږ نيسي او 
د پوښتنو په ځواب ورکولو کې شريکيږي . 
د لوست لنډیز ته پام کوي , 
- د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي . 

هغه حیوانات چې د انسانانو سره عادت 
شوي او کنور دي لکه ؛ غواء پسه وزه. اس 
اوش. چرګ. سپی. پشو او نورو ته اهلی 
حیوانان ويل کيري. 

: بايد هغوی ته خواره او د اوسبدولو خای 
برابر کرو او د نارغیو په صورت کې د زیان د 
مخنیوی په خاطر د هغوی درملنه و کرو . 

.۰ هغوی د غوبو شیدو وریو او پوستکو 
او هگیو څخه ګټه اخلی همدارنگه له آس. 
اوښ» او خر خخه د بار او مالونو د ليردوني 
لپاره ګټه اخیستل کيري . 
د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي او 
سرته بې رسوي : 


۸ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات : حیوانات د ژوندیو موجوداتو له ډلې څخه دي چې په مختلفو محیطونو 
لکه وچه او اوبو او هواکې په آزاد ډول ژوند او په خپل چاپیریال کې په آزاد ډول حرکت کوي خینی بې د 
وزرونو په لرلو سره په هوا کې الوزي . حیوانات کولای شی د خارجی مبنهاتو په وړاندې غبرګون ونيي . د ژوند 
او سیدلو له مخې حیوانات په دوه لو . اهلی او وحشی ویشل شوى دي . 





۱۸ 


د اتم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدرین وخت . یو درسی ساعت 


٢‏ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز؛ مهارتی او ذهنيتي ورسيږي | 
وجي جر ات و يرنې. 
د وحشي حیواناتو خاصیتونه بیان کرای شي . 
د وحشي حبواناتو اهمیت درک کړي. 
تشریحی. پوښتنه او ځواب. ډله ایز کار مشاهده 


لومرني فعالیتونه : 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیتونه او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول 

د انګیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

توګه . 


۰ ستاسی په نظر خینی حیواناتو ته ولې وحشی ويل کیږي؟ 





۱۹ 





د ښوونکی فعالیت د زده کوونکي فعالیت 


ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو څخه وروسته 
انكيزوي پوښتنه مطرح کړئ او د زده کوونکو د 
ځوابونو څخه د لوست سرلیک پیدا او د تختې پر 
مخ یې ولیکی . 

د زده کوونکو پام د کتاب اروند لوست 
انخورونو ته واړوئ . 

زده کوونکي په ډلو وویشی تر څو د لوست 
اروند فعالیت سرته ورسوی. 

له څو زده کوونکو خخه په وار وغواړئ چې د 
اروند لوست متن په لور اواز ولولي او نور په غور 
سره غوږ ونيسي اوتاسی د لوست اساسی ټکي د 
تختي پر مخ ولیکی . 

له اساسی تکو خخه پر کته اخیستلو. لوست 
تشریح کړئ 

لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د ښه تحکیم 
په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 

۱ وحشي حیوانات په کومو خایونو کې ژوند 
کوي؟ 

۲ ۰ کومو وحشي حیواناتو له غوښې څخه کته 
اخیستل کیږي؟ 

۳ ۰ ولی د وحشی حیواناتو د له منخه ورلو خخه 
مخنیوی و کرو؟ 

کورنی. ډنده: د وحشی حیواناتو په هکله دری 
کرښې ولیکی . 





په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي خان لوست 
ته تیاروی او انگیزوی پوښتنې په فکر کولو څخه 
وروسته ځوابوي . 

د لوست انځور په غور سره ګوري او د 
هغې په هکله بحث کوي . 

د هرې ډلې غري يو د بل په مشوره فعالیت 
سر ته رسوی , وروسته له نورو ډلو سره نظرونه 
شريكوي . 

دوه زده کوونکی په وار د لوست متن په لور 
اواز لولي او نور په غور سره غورٍ نیسی . 
زده كوونكي په غور سره د ښوونکی تشریح 
ته غوږ نیسي | 

د لوست لندیز ته پام کوي . 

پوښتنو ته خوابونه ور کوی او د سمو ځوابونو 
په تکرار سره لوست ته تحکیم و ركوي. 

. په ببدیا؛ صحرا کانوی غرونو ځنګلونو. اوبو 
او نورو خایونو کې په آزاد دول ژوند کوي . 

د کبانی هیلیو. هوسیو او خینی نورو وحشي 
حیواناتو د غوښې خخه ګټه اخیستل کيري. 

. خکه چې وحشی حیوانات د انسانانو په ژوند 
کې خانگری ارزښت لري نو بايد د هغوی د بی 
خایه ښکار مخنیوی وشي چې نسل یې له منخه 
لا نشی: 

د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛کبان چې د وحشی حیواناتو له جملی خخه شمپرل كيري د ری نت 
خواره جوروي . غوښه بي د پروتین او زیاد مقدار وینامین ۸ او (1 لرونکي ده چې دردي لپاره کته لري 
همدارنکه د وحشي الوتونکو خخه د غذا په دول کته اخبستل كيري چه د اقتصاد له ارخه ډېر ارزست لري. 
خینی وحشی الوتونكي غونه خورونكي دي» چې خپل ژوند ته د ادامه ورکولو په خاطر له خان خخه پر وړو 
حیواناتو باندی لکه سویونو حمله كوي هغوی ښکاروي او له غوښې خخه یې کته اخلي . 





نهم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
نباتات او د هغوی جوړښت وپيژني . 
د نباتاتو خخه ساتنه و کرای شي . 
د نباتاتو غذایی» اقتصادی او درملنې اهمیت درک کړي . 
تشریحی, پوښتنه او خواب. د مکتب په باغچه کی عملی کار کول 


۵ ۰د ارزونې طريقې په شفاهی دول سوال او خواب 
یت 
٢‏ په تولګی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل. د کورنی. دندي 

فعالیتونه او زده کره لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ورکول . 


د انکیزی رامنخته کول | انکیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 


ستاسی په نظر د کومو خصوصیاتو له مخي نباتات د ژوندیو 
موجوداتو له جملې خخه ګڼل کیږي؟ 





۳۱ 





ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو | په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي او انگيزوي 

څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ . پوښتنو ته ځوابونه ورکوي . 

- نوي لوست ته د زده کوونکو د خوابونو د اپیکو | - د اړوند لوست انخورونه په غور ګوري او 
ورکولو سره سرلیک د تختې پر مخ ولیکی . په هکله یې خپل نظر وايي . 

د زده کوونکو پام د کتاب اروند لوست - د ښوونځی باغچې یا بل کوم بڼ ته ځي او 
انخورونو ته واړوئ . اړونده فعالیت سر ته رسوی او مهم کې بي 

زده کوونکي د نوونخي باغچي یا نردي بل بي | یادداشت کوي. 

ته بوزی ترخو د کتاب فعالیت عملی کړي . 

له زده کوونکو خخه وغواری خو د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي او تاسی مهم ټکي د تختي پر مخ 
ولیکی . 

د زده کوونکو د عملی کار له نظریو خخه پر 
کته اخیستو سره لوست د سوال او خواب په طریقه 
سر رفا: 

لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

١‏ نباتات د کومو موجوداتو له جملی څخه دي؟ 

۲ د یو شمیر یو کلنو اوڅو کلنو نباتاتو نومونه 
واخلئ . 

٣‏ نباتات له کومو اجزا ؤو څخه جور شوى دي؟ 
۴ ۰ د نباتاتو خخه څه جول ساتنه وکرو؟ 
کورنۍ دنده ' زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 
مال په دول : د هغو نباتاتو نومونه واخلی چې د 
غذایی موادو یا په زينتي دول ورخخه کته اخیستل | جوړ شوي دي . 

کیری | د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي . 

دښوونکی لپاره اضافی معلومات : نباتات ژوندي موجودات دي چې د ولو حیاتی فعالیتونو لکه تغذیه. تنفس. 
تکثر وده او داسی نورو لرونكي دي. نباتات څو حجروي موجودات دي. او زیاتره بې د نسجونو او خانگرو 
اعضا و لرونكي دي نباتات خپله غذا پخپله د فوتوسنتیز د عمليي په واسطه جوروي . او همدارنگه د انسانانو او 


- د لوست متن په چوپه خوله لولی اوستونز 
من ټکي له خان سره یادداشت کوی. 

د بوونكي تشریح ته غورٍ نیسی او خپل 
یادداشت شوی موضوعات مطرح کوي , 

د لوست لنلیز ته په خیر غورٍ نسي 

پونتنو ته د خوابونو ور کولو په واسطه 


۳۵ 


لوست ته تحکیم ورکوي , 

نباتات ژوندي موجودات دي چې بیلا بیل 
ډولونه لري لکه : واښه» بوتي او وني . 
یو کلن نباتات لکه غنم جوار» شولی» ختکی 
او نور. څو کلن نباتات لکه ؛ د ګلابو بوتي او د 
ونو بیلا بیل ډولونه . 
د نباتاتو د گلانو سافو او پاڼو له پرې کولو 
څخه بايد ډده وشی. په مناسب وخت کی باید 
اوبه ورکړل شي او د ناروغو نباتاتو درملنه 


و کرو 


. نباتات له ريښو. ساقو ډندر | او پاڼو خخه 








حیواناتو لباره د غذا جورولو مهمه سرچینه ګنل کيري. 


۳۲ 


د لسم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت :یو درسی ساعت 


١ ٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيږي | 
د ریښې د جوړښت او دندو سره آشنا شي . 
د ریښې جوړښت اودندې بیان کرای شي . 
د ریښې ددندې اهمیت درک کړي . 
تشریحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
لومړنی فعالیت | 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کورنۍ دندې 
فعالیتونه او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست سره اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو که . 
. ستا په نظر یو نبات له رینسی پرته وده کولای شی؟ ولی؟ 





۳۳ 





ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو څخه وروسته 
انکیزوی پوښتنه مطرح کرک . 

- نوی لوست ته د زده کوونکو د خوابونو د اریکو 
ورکولو سره سرلیک د تختي پر مخ ولیکی . 


د زده کوونکو پام د کتاب ارو ند لوست انخورو نو ته 


واروی . 
زده کوونکي په دريو دلو وویشی او هغه خو جوله 


نباتات چې له ریښو سره یوخای مو ټولګي ته راوري دي 


زده کوونکو ته دنده ورکری چې د هدایت مطابق د 
درسی کتاب فعالیت پرې سر ته و رسوي . 

زده کوونکو ته ډنده وړکرئ چې د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي اوتاسی مهم ټکي د تختې پر مخ 

ولیکی . 

د زده کوونکو د عملی کار له نظریو څخه پر ګته 
اخیستو سره لوست تشریح کری. 

لوست لنډ او راتول کړئ. 


د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر د 


لوست د پای پوښتنې مطرح کر ی . 


١‏ - ریښې په خو ډولو وبشل شوي نومونه یی واخلی؟ 


۲ ۰ د رینی دندي ووایاست؟ 


۳ ۰ ریښی اهمیت ووایاست ۰ 
کورنی دنده : زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 


وکری . 


زده کوونکی د لومرنیو فعالیتونو په سرته 
رسولو کې برخه اخلي او انگيزوي پونتنو 
ته خوابونه ور كوي . 
د درسی کتاب انخورونه په خیر سره 
ګوري . 
د درسی کتاب فعالیت د ښوونکي 
هدایت مطابق سر ته رسوی: 
- د لوست متن په چوپه خوله مطالعه کوی 
او ستونزمن ټکي له خان سره یادداشت 
کوی. 
د ښوونکي تشریح ته په خیر غور نسي . 
د لوست لنډیز ته پام كوي 
- ارزوني پونتنو ته خوابونه ورکوي او د 
سمو خوابونو په ور کولو سره لوست ته 
تحکیم ورکوي , 

۰ نباتات دری ډوله ریښې لري چې د 
اصلی, فرعی او وینتانو ته ورته ريښو خخه 
عبارت دي , 


په خاوره کی د نبات کلکه ساتل, د هغو 


په واسطه له خاورو خخه اوبه او ضروری 
مواد جذبول . 

ریښه خاوره تینگ ساتی تر څو د باد او 
باران په وسیله تخریب نشي , په خینو اصلی 
ریښو کې غذايي مواد زیرمه كيري لکه 
ګازری»تیپر او نور . 

د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي 
اواسرنه بي رسري: 


دشوونکی لپاره اضافی معلومات , نباتات اوبه او منرالی مواد د ريښو په واسطه له خاورې خخه جذب او د 
خانگرو نسجونو په واسطه بې پورتنیو برخو ته رسوي. د خینی نباتاتو ریښې د اوبو د پیدا کولو لپاره تر پنخو 
مترو پوري لاندي خي . خيني ریښې غذايي مواد په خپل خان کې زبرمه كوي چې انسانان او حیوانات د غذایی 


مواد په حیث ورخخه کته اخلی . 





د یولسم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت "یو درسی ساعت 


۲ ۰ ښوونیزې موحي له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 

د نباتاتو ساقي او دولونه یې وپيژني . 

د ساقې دنده بیان کرای شي 

د نبات د ساقي اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پو ښتنه او خواب. ډله ایز کار 


ومړلی فعالیت 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول» د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل» د کارخانگی 
فعالیتونه او زده کړه لیدل, د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انکیزی رامنځته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کړئ؛ د بېلګی په 

تو که . 





د یو نبات د ساقی د اهمیت په باب تاسی خه فکر کوی؟ 


۲ ۵ 





ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو څخه وروسته زده کوونکی په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه 

انکیزوی پونتنه مطرح کړئ . اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه 

د زده کوونکو د خوابونو خخه د نوي لوست سرلیک | وركوي. 

پیدا او د تختې پر مخ ولیکی - د اروند لوست انخورونه په خیر سره 

زده کوونکو خخه وغواری چې خپل پام د درسي ګوري او د نباتاتو د ساقي نومونه اخلي . 

کناب انځورونو ته واړوي. - د درسی کناب فعالیت د ښوونکی د 

زده کوونکي په ډلو وویشی او د څو ډولو نباتاتو ساقې | لارښونې مطابق سر ته رسوي او نظرونه 

چې مو له خان سره تولگی ته راوړئ د ډلو په واک کې | شريکوي. 

یې ور کری تر خو د کتاب فعالیت سرته ورسوي. د لوست متن په چوپه خوله لولي . 

له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د لوست متن په |- د ښوونکي توضیح ته غوږ نيسي. 

چوپه خوله ولولي او تاسی د لوست مهم ټکي د تختې پر | د لوست لنډیز په غور اوري . 

مخ ولیکی . - د ارزونې د پوښتنو په خوابولو سره 

د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست تشریح | لوست تحکيموي: 

کری. 

لوست لنډ او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر | :ساقه د نبانات ریښې او پاڼې سره نښلوي 

د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . او د گلانو پاڼو او میور په کلک ساتلو 

١‏ - ساقه کومې دندې سرته رسوي؟ کې اهمیت لري 

٢۲‏ کومو نباتاتو ساقې علفی او د کومو لرگینه دي؟ | ١‏ د غنمو جوارو او نورو بو کان نباتاتو 

۳ . لرکینه او واښه ډوله اعلفی | ساقی یو له بله سره څه | ساقې علفی او د گلاب. توت. مڼې او نور 

توپیر لري؟ خو کلن نباتات لرگینه ساقی لري .. 

کورنی. دنده : زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری د علفی ساقی یو کلن ژوند لري او لرگینه 

مغال په دول ؛ د نباتاتو د ساقي او د هغي د دندي په هکله ساقي خو کلن ژوند لري. 

څو کرښې ولیکی .. - د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي 
ازهرنه یي رمړزي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د نباتاتو ساقې له ریښو څخه پاڼو ته د اوبو او منرالی موادو په لېږد کې او بر 
عکس په پاڼو کې جوړ شوي غذایی مواد د نبات ریښو او نورو برخو ته په انتقال کې مهم رول لري. ساقه د 
موادو د لېږ د لپاره دوه ډوله نسجونه لري چې د لبردونکو نسجونو په نامه ياديري . 





۳۹ 


د دولسم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيږي . 

د پاڼې ډولونه وپيژني . 

د پاڼو ډولونه او جوړښت بیان کرای شي . 

د پاڼو د دندو اهمیت درک کړي. 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ ۰د لوست مرستندویه توکی | چارتونه. تباشیر تخنه. د نباتاتو خو ډوله تازه پانی 


لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیتونه او زده کر ه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی 


په توګه . 


ستاسی په نطر پاڼې د نبات لپاره څه فایده لري؟ 








۳۷ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ . 

- لوست د زده کوونکو خوابونو سره اریکه ورکړئ 
او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واړوئ. 

زده کوونکي په ډلو وویشی هغه پاڼې مو چې مخکې 
آماده کړې دي د زدوه کوونکو په واک کې یې 
ورکړئ تر څو د ارونده لوست فعالیت سرته ورسوي. 
زده کوونکوته دنده ورکړئ چې د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي تاسو له وخت څخه په ګته اخيستلو 
سره د لوست اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 
لوست د اساسی ټکو پر کته اخیستو سره تشریح 
کری. 

لوست لنډ او راتول کړئ . 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - پاڼه څه دول تنفس کوي؟ 

۲ ۰ که د یو نبات پاني پري شي. نبات ولي کمزوری 
کیږي؟ 

۳ . د یو نبات ناروغتیا څنګه پیژنی؟ 

۴ : ولې پاڼه د نباتاتو د غذايي موادو د تولید فابریکه 
نومیږي؟ . 


کورنۍ دنده : زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ د 


مثال په ډول ؛ د پاڼې د اهمیت او ارزښت په هکله 
درې کرښې ولیکی . 

دښوونکی لپاره اضافی معلومات : پاڼه د نبات اصلی برخه ده چې د غذا جورولو د فابريکي په نامه هم یادیږی . 
پاڼې د شکل او کچې له مخی نظر اوسیدلو محیط او د نبات نوعیت ته توپیر لري مثلا هغه نبات چې په وچو او 
صحرایی ساحو کې موندل كيري پانې یې ډېرضخامت لري او اوبه ښه ذخیره کوي لکه د زقوم نبات همدارنګه 
خيني ونې ستنو ته ورته پاڼې لري چه د زیاتو اوبو له تبخیر خخه مخنیوی کوي. 


زده کوونکی په لومړنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پونتنو ته خواب وركوي. 
د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
گوري او د پاڼو د ببلاببلو ډولونو نومونه 
اخلي , 

۳۳ د درسی کتاب فعالیت د ښوونکي د 
لارښونې مطابق سر ته رسوي او نظرونه 
شريکوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي ستونزمن 
يكي خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکی توضیح ته غور نيسي . 

د لوست لنډیز ته پام کوي , 

- د ارزونې د پوښتنو په خوابولو سره لوست 
تحکیموي , 

. په پاڼو کې کوچني سوري دي چې د هغوی 
په واسطه نبات تنفس کوي . 

. خکه چې د غذايي موادو تولید کمیری او 
نبات كمزوري کيري .. 

د ناروغه نباتاتو پاني داغونه لري او یا اصلی 
رنګ يي لر تر لره له منخه خي , 

. خکه چې د لمر د وړانګو په مرسته غذایی 
مواد پکښې جوړيږي . 

د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي . 





۳۸ 


د دیارلسم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت :یو درسی ساعت 


۲ ۰ نوونيزي موخي له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیر» مهارتی او ذهنیتی ورسيري . 

د گلانو جوړښت او جولونه وپيژني . 

د گلانو حفاظت او ساتنه و كري. 

د گلانو اهمیت درک كري: 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندویه توکی | چارتونه, تباشیر تخته. د نباناتو خو ډوله تازه گلان 


لومړنی فعالیت ' 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انگیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

ت و که . 


تاسی خو ډوله گلان پیژنی؟ نومونه یې واخلی . 





۳۹ 





د سوونکی فعالیت د زده کوونکی فعالیت وخت 


بىاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انکیزوی پونتنه مطرح کړئ . 
نوی لوست سره د زده کوونکو خوابونوته اریکه 
ورکری او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی 
د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واروی . 

زده كوونكي په ډلو وویشی له مخکې نه د تهیه 
شویو گلانو خخه په کته اخیستلو سره فعالیت سرته 
رسوی . 

- خوتنو زده کوونکو ته دنده ورکری چه د لوست 
متن په لوړ آواز ولولي تاسی د لوست مهم ټکي د 
تختې پرمخ ولیکی . 

د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست 
تشریح کرکا. 

لوست لنډ او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

۱ - ګل د نبات لپاره کومه دنده تر سره کوي؟ 

۲ د انسانانو لپاره گلان خه اهمیت لري؟ 

۳ . خه دول د گلانو ساتنه وکرو؟ 

کورنی. دنده : زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری 
د مثال په دول ؛ د گلانو خخه د کته اخیستلو په 
هکله څو کرښې ولیکی . 





زده کوونکی لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي او 
انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 

د اروند لوست انخورونه په ځیر سره ګوري . 
د درسی کتاب فعالیت د ښوونکی د 
لارښونې مطابق سر ته رسوی او نظرونه 
شريکوي . 

څوتنه زده کوونکي لوست په وار سره په لور 
غږ لولي او نورورته غوږ نسي . 

د ښوونکی توضیح په غور اوري . 

د لوست لنډيز اوري . 

د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره لوست 
تحکيموي . 

ګل د ګل لرونکو نباتاتو يوه برخه او تکثري 
غری دی چې دانې او میوې رامنخته کوي خيني 
یې ښه رنګ او بوی لري چې حشرې را جلبوي . 
. د ګلانو څخه د عطرو په جورولو کې ګټه 
اخیستل کيږي . د شاتو مچۍ د شاتو په جورو 
کې د ګلانو د شيري څخه کنه اخلي او هم د 
چاپیریال د ښکلا لپاره اهمیت لري. 

ګلان بايد له بوټي خخه پری نه کرو د ګلانو 
بوټي په وخت اوبه شي . 
د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي او 
سرنه يي a‏ 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات .کل د نبات تکثری غری دی چه په ډنډر باندی منخته راخي اپيداكيري |. يو 
مکمل ګل د خلورو برخو لرونكي دي له خلورو چې له کاسبرگ. کلبرگ. تذکیر آله او تانیث له آلی خخه 
عبارت دي . کاسب رګ معمولا شین رنګ لري از د ګل مرستندوی غری دی . ګلبرګ د حشرو د جذبولو لپاره 


زره راښکونکي رنگونه لري د تذکیر او تانیث آلي د ګل تکثري غري جوروي. 





د خوارلسم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
ميوي او دای وپيژني . 
مختلفی میوې او دانې تشریح کرای شي 
د میوو او دانو اهمیت درک کړي. 
تشریحی. پونتنه او خواب. چله ایز کار 
رر ات 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 
ت و که . 
ستاسی په نظر د ميوي خورل د انسان د روغتیا لپاره خه 
ګټه لري؟ 
ستاسی په نظر د کومو میوو او دانو خخه په ورخنی ژوند 


کی دبره ګټه اخیستل کیږي؟ 





۳۱ 








ښاغلی ښوونکی» د لومر‌نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 


وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ . 


نوی لوست سره د زده کوونکو خوابونو سره اریکه 


ورکری او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واروی . 

زده کوونکي په ډلو وریشی تر خو د درسی کتاب 
فعالیت سر ته ورسوي . 

له زده کوونکو څخه وغواړی چه د لوست متن په 


چوپه خوله ولولي او تاسې د لوست مهم ټکي د تختې پر 


مخ ولیکی . 


د اساسی ټکو خخه پر ګته اخیستو سره لوست تشریح 


کری. 
لوست لنډ او راتول کړئ . 


د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر د 


لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 


۱ - د نباتاتو خخه ميوي او تخم خه دول او کوم وخت 


ترلاسه کیږي؟ 

٢‏ د نباتاتو په کومه برخه کې خوراکی مواد زبرمه 
کیږي؟ . 

۳ ۰د نباتاتو له میوو او تخم څخه څنګه کته اخلو؟ 
کورنی, دنده : زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 
مثال په دول د هغو میوو نومونه ولیکی چې د کال په 
ببلایبلو فصلونو کې پیدا کيري. 


زده کوونکی په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه 

ور كوي . 
- د اروند لوست انخورونو په خیر سره 
گوري او د هغوی نومونه اخلي . 
د درسی کتاب فعالیت د ښوونکي د 
لارښونې مطابق سر ته رسوي د خپل کار 
پایلی له تولکیوالو سره شريکوي . 
د لوست متن په چوپه خوله لولي . 
د ښوونکی تشریح ته په خیر سره غور 
د لوست لنډیز په غور اوري. 
د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره 
لوست تحکيموي . 

کله چي کل لرونکي نبات خېلې شپړې 
ودې ته ورسيري له هغې څخه میوه او دانه 
تخم | ترلاسه کیږي . 
دانه او تخم د نبات لپاره د غذایی موادو 
زبرمه جوروي 
د نباتاتو میوه او دانه د انسانانو لپاره 
مهمه غذایی سرچینه شمبرل کيږي . 
د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي 
او سرته يی رسوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات امیوه د نبات له پاخه شوي تخمدان څخه عبارت ده چه دانه به خپل منخ کې 
ساتي هغه پخې شوي مبوي چه په خمکه لویری د الوتونکو یا نورو حیواناتوی او با هم د نورو عواملو په وسیله له 
یو خای خخه بل خای ته انتقالیری . د محیطی شرایطو په مساعدیدو سره هلته شنه کيري. 





د دویم خبرکی د تدریس لارښود پلان 


موضوع را او تودوخه 
| د څپ رکی د تدریس مهال ویش : | | درسي ساعتونه 


کیره | د وي د دوموو ملگ 
١‏ اودري خن که ایس تسس 


د تودوخې تولید کوونکې سرچيني 


د تودوخی ې اعيزي 





٢‏ د څپرکي د زده کړې موخي: 

زده کوونکي بايد : 

6 د تودوخي په اهمیت او د هغې اغیزی په خپل خان او چاپیریال باندې پوه شی . 

. د تودوخي د تولید د مهمو منابعو سره آشنا شي‎ ٥ 

e‏ د حرارت د تودوخي د اندازه کولو په خرنگوالی پوه شی او د تودوخې د اندازه کولو د وسیلو خخه په سمه 
توګه ګټه واخلي , 

. په دې پوه شي چې رڼا د اجسامو د لیدو سبب ګرځي‎ e 

٥‏ د سیوری د جوړولو په څرنګوالی پوه شي 

. په دې څپ رکي کې ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلي‎ ٣ 

پوښتنې اوځوابونه. په چپه خوله مطالعه. مشاهده الیدنه | او ډله یز کار . 


۳ 





د لومړی درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده :| یو درسی ساعت | 


مر ری 
٢‏ د زده کړې له زده کوونکو خخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې 
تر لاسه وي 
٥‏ د تودوخی په آهمیت پوه شي. 
8 ورځني ژوند کې له تودوخې څخه ګټه واخیستلای شي . 
۵ دلمريزي اوبه ګرموونکې د جورولو ورتیا ترلاسه کړي. 
٣‏ د تدریس میتودونه الارې | | پوښتنې او ځوابونه. چوپه مطالعه. لیدل امشاهده | اوګروپی کار 
ای کارتن ازور کش اره, ګیلاس؛ د پېسل قل 
۵ . د ارزونې میتودونه الارې | پوښتنې او خوابونه آشفاهي یا تحریری | 
طريقي | 
* ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت : 
ټولګې کې زده کره . احوال پوښتنه. د ټولګي تنظیمول او د زده کوونکو حاضري 
اخیستل. د کورنی. دندي لیدل. د کورنی. دندي له لیدلو وروسته 
دې دوه زده كوونكي خپلې کورنۍ دندي نورو تولکیوالوته ولولي. 
تبر لوست د لاندي پوښتنې په خیر وارزوک: 
. د نبات مبوه او تخم څنګه ترلاسه کېږي؟ 
د انګیزې را منخته کول : 
.د هځولو په موخه دې لاندې پوښتنې مطرح کرع: 
نباتات په اوړي کې ښه وده کوي او که په ژمي کې؟ ولې؟ 
: ولی ژمی په خپلوکورونو کې بخارۍ ړدو؟ 
. كرمي په بل کوم نوم يادپري؟ 
: د درس سرلیک دې پرتخته ولیکلی . 


موخې ‏ اپوهنيزي. مهارتي او 
ذهن: 





۳۴ 





زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ» چې پر ډلو 
ووبشل شي او د درسي کتاب د فعالیتونو په 
باب په ولو کې خبرې وکړي. 

. زده کوونکوته د درسي کتاب د تجربې 
سپارښتنه وکړئ؟ 

: د کتاب هتن د چوپ لوستلو سپارښتنه 
وکړئ» ستونزمن لغتونه او اصطلاحات پرتختې 
ولیکي او لوست ورته تشریح کړئ . 

د درس د تحکیم او ارزونې لپاره د درس له متن 

څخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندې 

پوښتنو په شان د خپلې خوښې څو پوښتنې 
وکړئ» تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده 
کوونکو د زده کړې اپوهنیزې. مهارتي او 

ذهنيتي | موخې ترلاسه كريدي: 

١‏ په ورخني ژوند کي له تودوخې خخه په کومو 

مواردو کې گټه اخیستل کیږي؟ د بيلگي په 

ت وکه یې د خو مواردو نومونه واخلی . 

۲ هغه کسان چې په تودو سیمو کې ژوند 
کوي. په کومو مواردو کې له تودوخې څخه 
کار اخلي؟ 

.د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کړئ. 

په پای کې څوپوښتنی د کورنۍ دندی لپاره زده 

کوونکو ته ورکری : 

. د هغو وسایلو لست جوړ کړئ» چې د 
کورونو د تودولو او پخلي لپاره ترې کار 
اخیستل کېږي . 

۷ اضافي معلومات | 


: د هرې ډلې زده کوونکي د خبلي اروندي پوښتنې 
په باب خبر کوي او د کار پایله یې یو استازی نوروته 
وړاندې کوي . 

.د ښوونکي په مرسته او لارښوونه تجربه عملي 
کوي او د تجربې پایله يې یو استازی 
نوروتولگیوالوته څرګندوي . 

په ارام ډول د کتاب متن لولی اوتشریح ته غور 
نیسي. 


: 


۱ د خپل بدن د محافظه کولو لپاره له تودوخی 
ژمی کې زمونږ بدن ګرم شی . خپل کورونه ګرموو 
او پشميي جامی اغوندو . 

۲ , مونږ له تودوخې خخه په نورو مواردو خخه ګټه 
اخلو » د بيلگي په توکه د خوارو پخولو لپاره د 
جامي اتوکول. د خبل بدن او جامي منخولو لپاره 
اوبه ګرم کول په داشونو کې د خشتونو پخول. سره 
كوونكي وسیلی لکه ای رکندیشن, بادپکه. یخچال 
از رن 

۰ په خیر سره غوږ ونيسي . 

۰ عمل کوي او په راتلونكي درس کې تولكي ته 


رپوټ وراندي کوي . 


تودوخه |حرارت |: له ګرمۍ او يايو ډول انرژی. څخه عبارت ده . چې د لرکیو او پټرولو له سوخولو 


څخه منخته راخی , 


رڼا انور |! یو ډول انرژي ده. چې د جسمونو د لیدلو سبب کېږي. لکه د لمر رڼاء د ګروپ رڼا او نور. 
قطر ' هغه کرښه د دايري د محيط دوې متقابلې نقطې سره وصل کړي او د دايري له مرکز څخه تیره 





۳۵ 


شي د دايري قطر بلل كيري خوپه مضاعات و کې هغه خط ته ويل کېږي» چې دوه غير مجاوري زاویی سره 
ونښلوي د بيلگي په توګه د مستطیل او مکعب قطر . 

د اوبو ګرمولو وسیله : هغه وسیله ده چې اوبه ګرموي . 

د تودوخې د تولید منابع : هغه څه چې تودوخه تولیدوي. د تودوخې د تولید د منابعو په نوم يادبري, د 
ساري په دول ؛ د ډبرو سکاره» تېل او طبيعي غاز . 

برېښنا :له یوخای څخه بل خای ته د الکترونونو لبردولی دی . د ساري په دول که رمنخ د خپل سر پر 
وېښتانو ومږئ او بيا دا ږمنځ د کاغذ کوچنیو ټوټو ته ورنردي کړئ. هغه جذبوي له دې بېلګې 
څرګندېږي چې الکترونونه د سرله وېښتانو ږمنځې ته لبردبدلی دي او کولای شي د کاغذ ټوټې جذب 
کړي . 

ترمامتر ' هغه آله. چې د یوجسم د تودوالي او سوروالي درجه اندازه کوي. د ترمامتر په نوم يادبري . 
د سانتي ګراد د درجه ؛ د تودوخې درجې د اندازه کولو له واحدونو يوه هم د سانتي ګراد د درجه ده. 
چې د (0" ) په بڼه ښودل کېږي . د بېلګې په ډول د هرانسان دبدن د تودوخې نورماله درجه بايد 
() ۳۷) وي . 

سیوری ؛ که ستاسو جسم د رڼا يوي منبع ته مخامخ ودربري . نو ستاسو د جسم شاته بوه تیاره 
جوروي» چې دا تیاره ستاسو د جسم له سيوري خخه عبارت ده , پر بله وینا هر تیاره جسم چې د رنا د 
منبع پر وراندي ودربري او رڼا له هغه جسمه تبره نه شي. د دغه جسم شاته يوه تباره جوربري» چې د 
سيوري په نوم يادبري . 

نوراني |خلاند | جسمونه : هغه جسمونه چې له خانه ریا تولید کړي. د نوراني |خلاندو | اجسامو په نوم 
يادپري , لکه : لمر. شمع» کروپ او نور ... 

غير نوراني اجسام : هغه اجسام دي. چې له خانه رڼا نه توليدوي . لکه : ډبرې. لرګي. دبوال. کور او 
نور .. 

انعکاس : کله چې را له يوي منبع څخه د یو جسم پر سطحي ولويري او بېرته همغي خوا او یا بلې 


خواته ستنه شي. د انعکاس په نامه يادبري. 

د بني بدلون ؛ د یو جسم د حالت له بدلولوخخه عبارت دی. چې ونه کولای شي د ساده وسایلو په 
مرسته ببرته خپل لومرني حالت ته و گرخي . د ساري په دول ؛ که وغواری یو کاغذ ټوټه ټوټه کړئ. نو په 
حقیقت کې د کاغذ بيي بدلون موندلی دی خو ماهیت يې بدلون نه دی موندلی ۱ 

د ماهیت بدلون : که يوه پاڼه کاغذ وسوخول شي. نو په دې حالت کې د کاغذ اصلیت بدلون موندلی 





دی او کاغذ پرايري بدل شوی دی او له ایرو ببرته کاغذ جور ولی نه شو . 


۳۹ 


د دویم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس مود :| يوه درسی ساعت | 

دعر مريکونه |د رعاو تین 

د توف رات کوونکی سر 

٢‏ د زده کړې له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې 
موخي 'اپوهنیزې. مهارتي او | تر لاسه کري: 

ذهنيتي زا و تولیدونکو سرچینو په اړه پوه شي 


* د تودوخی د سرچینو بیان کړي. 
٥‏ په ورخني ژوند کې د تودوخی له سرچینو څخه مناسبه ګټه 
واخیستلای شي . 
پوت او خوبونه» چوپ الم یدل | مشاهدها 
۵ . د ارزونې میتودونه الارې| | پوښتنې او ځوابونه. شفاهي اتحريري | 
اطریقي | 
> ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت : 
ټولګې کې زده کره . احوال پونتنه. د درسي تولكي تنظیمول او د زده کوونکو 
حاضري اخیستل, د کورنی. دندي لیدل : 
.هغه وسایل. چې د کور د تودولو او پخلي لباره تري ګټه اخیستل 
کېږي» کوم دي؟ 
تبر لوست د لاندي پوښتنو په کولو سره وارزوئ . 
۰ ستاسو په انډ له تودوخي خخه بايد د ژوندانه لباره خه ډول کیه 


واخ خيستا شي؟ 


د انگيزي را منځته کول ؛ 
د هڅولو په موخه د درسي کتاب له پوښتنو ګټه واخلئ . 








۳۷ 


رد کرونکر ‏ رده عرهعابوه ‏ اوع 


زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. چې د خپلو 
لاسونو ورغوئ سره کلک ومښي او بيا خپل 
احساس څرګند کرک . 

زده کوونکي پر ببلاببلو ډلو ووېشئ چې په ډلو 
کې د درسي کتاب دفعالیتونو په باب خبرې وکړئ . 
. زده کوونکوته لارښوونه وکری» چې د | ۱۵ 
دقیقو لپاره د کتاب متن ولولي . 

. ستونزمنې کلمي او لغتونه دې د تختې پرمخ 
ولیکلی او د هغوی په حل کې دې له زده کوونکو 
سره مرسته کری. 

د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخیستنې سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ. 
تر څو ډاډ تر لاسه کری چې زده کوونکو د زده 
کړې |پوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه 
کړيدي . 

۱ د تودوخی هغه سرچينې چې تراوسه پوري 
موپيژندلي دي. نومونه یې واخلی . 

٢‏ خه دول په بدن کې خواره تودوخه منخته 
راوري؟ 

۳ د ځمکې پرمخ د ژوندیو موجوداتو لباره د 
تودوخې خورا مهمه سرچینه کومه ده؟ 

.د لوست لندیز زده کوونکوته بیان کرک . 

د کورنۍ فعالیت لپاره د لاندي پوښتنی په خیر د 
دندې لپاره زده کوونکو ته ورکړئ : 

. تودوخې د هغو منابعو نومونه واخلئ» چې په 
خپلو کورونو کې ترې ګټه اخلئ . 





> زده کوونکي خپلې ډلې جوروي او د خپلو 
اړوندو پوښتنو په باب خبرې کوي او بياد ډلې 
استازی د کار پایلې ټولګي ته وړاندې کوي . 
متن لولي او هغه ستونزمنې کلمې» چې پرې نه 
پوهېږي» یادداشت کوي , 


. خپلې ستونزې حل کوي . 


۳۷ د دتووخی سرچینی عبارت دی له تیل » گاز‎ ١ 
. لركي او نور هغه شیان چې سوزیری‎ > 

٢‏ د خواره د خورلو په اثر انسان په بدن کې 
تودوخې رامنخته کيږي. بیلگي په توګه کله چې 
تاسې وری بی د ساره احساس کوي» کله چې 
خواړه خوری تاسې خپل بدن کې ګرمي 
احساسوي او ستاسو بدن گرمیری . 

۳ د تودوخي +بر مهمه سرچيني د ژوندي 
موجوداتو لپاره لمر دې . 

.په خیر سره د لوست لنډيزته غورٍ نيسي او 
خپلې ستونزي اواروي. 

. دا منابع په خپلو کتابچوکې ليكي او په 
راتلونكي درس کې خبلو پولگیوالوته رپوټ 


وراندي كوي. 


کله چې یو سور او تود جسم یعنی د تيتي درجي تودوخي جسم د لوری درجي تودوخي لرونکي جسم 


سره په تماس کی شي. د انرژی يوه برخه له هغه جسم خخه چې د لوري درجی تودوخه لري» هغه جسم 
ته چې د تودوخي درجه یی ټیټه وي ليردوي , په دی ترتیب سره د تاوده جسم داخلي انرژی کمیږي او 





۳۸ 


هغه جسم چې سور دی داخلی انرژي یی زياتيري , دا هغه انرژي ده چې مور یی د تودوخې په نامه 
یادوو . د تودوخې انرژی هغه انرژي ده چې د دوو جسمونو په منخ کې د تودوخي درجې د اختلاف په 
دلیل انتقاليري . د تودوخې انرژي د انرژي په دیرو بدلونونو کې څرګنديږي . 

په ټوله نری او په همدی توګه زمونر په هیوادکې د تودوخې دارتياور انرژۍ برابرول د مهمو مسئلو 
څخه ده . د هرې ټولنې د انرژی د لګښت اندازه د هغې ټولنې د صنعت د ودې او پراختیا سره څرګند 
زیاتوالی مومي . هغه سرچینې چې زمور د ارتیا وړ انرژی برابروی. کولی شو په دوه اصلی برخو وویشو . 
لومړۍ برخه هغه سر چيني دي. چې په طبیعت کې د میلیونو کالونو په اوردو کې منخ ته راغلي دي , او 
له دی امله د دوي دبیا تشکیل لپاره هم ډیر اورد وخت بکار دی . 

د غه ډول سر چینو ته نوښت نه منو غکي سرچيني وایو. دفسيلي سونګ موادو لکه : نفت» د ډبرو 
سکاره. او طبیعی ګاز انرژۍ ددی ډول سرچینو څخه دي. دوهمه برخه بې نوښت منونکي سرچيني 
دي , دا هغه سرچینې دي چې ددوی د منخته راتلو دوره لنډه ده . د بیلګې په توګه هغه اوبه په نظر کې 
ونیسی» چې د یو بند شاته ډنډی هرکال دباران په وریدو سره داوبو اندازه ديري او دکال په اوږدوکې 
د اوبو په لګښت سره د اوبو سطح په بندکې کمیږی» نو د اوبو اندازه په بندکې د هرکال به لګښت 
سره بيا ډ کیږي . 

د باد انرژی» د خمکی د منځ تودوخه. د جزرو مد انرژي د اوبو د څپو انرژی او نور دا ټولې د انرژی 
سرچيني د انرژی نوښت منونکې سرچيني دي. 

د هغو ډیرو انرژیو سرچینه چې موږ ترې ګټه اخلو لمردی . کله چې د لمر انرژی ځمکې ته را رسیرری» 
د انرژۍ به بیلا بیلو شکلونو بدليري . 





۳۹ 


د دریم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه | د موضوعاتو تشریح 
٢‏ د زده کړې موخې : له زده کوونکو څخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې 
پوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | | تر لاسه کړي' 
6 د تودوخی آغيزي پر جسمونو باندی پوه شي 
٥‏ پر بیلابیلو جسمونو باندي د تودوخې د اغیزو بیان و كولاي شي 
* په ورخني ژوند کې د تودوخې له اغیزو خخه په خوندي دول ګټه 
واخیستلای شي 
۴ د لوست مرستندویه توكي | اوبه» د حرارت سرچینه. فلزی پایه . قطی. کاغذ. اورلکیت او د چرکی هکی. 
د کنګل توتی که چيري موجود وی . 


۵ د ارزوني میتودونه الارې | 


طريقي | 

: ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت‎ ٩ 

ټولګې کې زده کره ۰ سلام اچول. احوال پوښتنه. د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستل او د 
تبر لوست پوښتنه . 
تیر لوست د لاندي د پوښتنو په خیر ارزيابي وکړئ 
۰ د پخلي او نورو ارتیاوو د پوره کولو لپاره د حرارت له کومي 
سرچيني څخه کار اخلی؟ 


د انگيزي را منخته کول ؛ 
۰ د هځولو په موخه دې لاندي پونتني مطرح کړئ . 
. خامه هګی خه دول پخيري؟ 
. جامد غوري خنکه په مایع غوریو بدلیږي؟ 
.د نوي لوست سرلیک اد حرارت اغيزي | په تخته ولیکی . 








7 
۰ ښوونکی لاندې تجربه د ټولګي په مخ کې سرته | ۰زده کوونکي خواب وركوي: 
رسوي , ٥‏ چې اوبه چې جوشيري. 
. له شکل سره سم لاندې مواد د تجربې لپاره تیار ۰ وايي چې د اوبو څاڅکي 
کله چې بخار د بشقاب له سطحې سره 
تماس کوي بخيري او په اوبو بدليري او د 
خاخکو په بڼه په کیلاس کې تويير.ي . 
- خواب ورکوي. په سوځولو سره کاغذ په ایره 
بدليري . 
. په خپله منځوکې بحث کوي او خپل نظریات 
۱ په کاغذ کې لیکي . 
. يخي اوبه په چایجوش کې واچوئ او په منفل یې ۰ کراره متن لولي مشکل کلمات او اصطلاحات 
کیردی کله چې اوبه جوش شوې . بو لوښی په مايل چې نه پوهيري هغه یادداشت کوي . 
ډول د چایجوش له پاسه کیږدئ. تر هغه وخت پورې 
چې د اوبو څاڅکې په یلاس کې وخكيري. 
. له زده کوونکو وغواړئ چې پوښتنو ته ځواب 
ور کرک ۳۹ 
ه٥‏ په چایجوش کې خه شی وینی؟ 
۵ په کیلاس کې څه وینی؟ 
۰ اوبه څنګه کیلاس ته راځي؟ 
: د اوبو بدلون چې د حرارت په واسطه رامنځته | : ځواب ورکوي او ستونزي حلوي. 
كيري زده کوونکو لپاره شرحه ورکړئ . 
۰ یو کاغذ وسوخوی او د کاغذ ايره زده کوونکو ته 
ونیی او له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې 
په کاغذ کی خه بدلون رامنځته شو؟ 
۰ دغه بدلون د څه په واسطه و؟ 
.د چرګې هکی زده کوونکو ته ونیی چې ټول یې 
وګوري. وروسته يوه دانه یی مات کړئ او په 
کیلاس کې یې واچوئ او زده کوونکو ته بې وښیئ 
چې حالت يې نیمه مایع ده . بله هګی په جوش اوبو 
کې واچوئ له ۵ دقیقو وروسته هکی له اوبو څخه 
وباسئ او هغه سپینه کړئ. له زده کوونکوخخه 





۴۱ 


پوښتنه و کری: 

د هګي په حالت کی څه بدلون راغی؟ 

۰ لیکل شوي کاغذونه په تخته باندي نصب کړئ له 
کروپونو خخه یو یا دوه تنه وغواړئ چې خبلي لیکنې 
ووايي . 

زده کوونکو ته د تجربه پایله بیان کړئ. 
اوبه د حرارت په واسطه په ګاز بدلې شوې او بخار 
چې يخ شو په اوبو بدل شو . د چ رګې هکی د حرارت 
په اثر په جامد بدله شوه . 

. ښوونکی د درسي کتاب متن لوستلو ته زده 
کوونکي رابولي او ستونزمن کلمات او اصطلاحات 
په تخته لیکي او له زده کوونکو سره مرسته کوي . 
د درس د تحکیم او ارزونې لپاره د درس له متن 
څخه په ګټې اخيستنې سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ. 
تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده 


کړې اپوهنیزې. مهارتي او ذهنیتي | موخې ترلاسه | ۱. که چيري جامد و غوړوته تودوخه ورکړل 
کړيدي . شی. د هغه شکل او حالت بدلون مومی یعنی له 
۱ که چيري جامدو غورو ته تودوخه ورکرل شي کو جامد حالت څخه مایع حالت ته بدليري . 


ول بدلون په کی رامنخته كيري؟ 
٢ ٨ NE‏ که - اومه هګی ته تودو- : 
٢‏ د تودوخی تراغيزي لاندې د جسمونو د شکل بدلو چیرې از تودوخي ورکړل شی 


او د شیانو د ماهیت بدلون یویو مثال راوړئ رور موي 

د لوست لنډیز زده کوونکوته بیان کړئ . ۰ په خیرسره د درس لنډيز اوري. 

لاندي پوښتنی د کورنی دنده په توګه زده کوونکوته .د منابع په خپلو کتابچوکی ليكي او په 
ورکړئ. راتلونکي درس کې خپلو و لکیوالوته ربوب 
۰ حرارت په واسطه د موادو د حالت او ماهیت وړاندې کوي 

د بدلون توپیر په څو کرښوکې ولیکی او په بل 

درسي ساعت کې یې خپلو تولگیوالو ته ووایی . 





۴۲ 


۷ (اضافي معلومات | 

تودوخي په جسمونو باندي د تودوخې بیلابیل اغیزه لری, د مثال په دول په خینی جسمونو کې د تودوخي 
ور کولو په اثر د هغې حالت او حجم او په خینی موادوو کې د هغي ماهیت ته تغییر ور كوي. 

کله چې یو جسم ته تودوخه ورکړ شي. د تودوخې اثر پر جسمونو باندي د انبساط او انقباض پدیدي ده انبساط 
د جسم د حجم زیاتیدو ده او انقباض د جسم د حجم کمیدو دی . کله چې دد جسم د تودوخی درجی د لورشی 
د جسم حجم زیاتیری او کله چې حرارت له لاسه ورکوی د هغی حجم کمیری کله وغوارو چې جسم خنگه 
انبساط کوی. بايد د مواد جورست نظر کی ونیسو . 


پوهیرو چې مواد له ډیرو وړو ذرو اتو خخه چې اتوم دی جورشوي دي. په همدی توگه کله چې دوه یا خو اتوم 
سره یو خای شي. مالیکول جوروي چې د یو جسم اتومونه او مالیکولونه تل په خوخیدو کې دي او د هغوی په 
منخ کې تشه فضا وجود لری, د تودوخي زیاتیدوددی باعث كرخي چې د اتومونو او مالیکولونه انرژی زیاتوالی 
ومومي. له دی امله د دوی خوخیدونه او اهتزاز دیربری د تحرک د زیاتوالی په نتیجه کې» د مالیکولونه ترمنخ 
فاصله دیریری او ډیره تشه فضا منخ ته راوری . موړ دغه د تشي فضا دیرست د انبساط په شکل ګورو .کله چې 


جسم بیرته سره شی جسم انقباض کوی. 





۴۳ 


د څلورم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


د مرواو سريکونه |د درا خی 
٢‏ د زده کړې له زده کوونکو څخه تمه کیږي چې د تدریس په پای کې لاندې موخې 
موخې : پوهنيزي. مهارتي او | تر لاسه كري: 
ذهنيتي * د تودوخی د درجې د اندازه کولو پرخرنكوالي پوه شی: 
٩‏ له ترمامتر خخه د ګټې اخيستني بیان کړي. 
* په ورخني ژوند کې له ترمامتر خخه په سم توکه ګټه واخیستلای شي 
وتي او ځوابونه: چوپه مطاله یدل | مشاهده یز کاه تجربه 
۴ د لوست مرستندویه توکي | ترمامتر» شيشه ای گیلاس. ظرف. تودي اوبه » سړې اوبه. الکول. تیل » غوړې 
او لرکی 
۵ . د ارزوني میتودونه الاري | | پوښتنې او خوابونه» شفاهي تحریری 
اطريقي 
> ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت : 
ټولګې کې زده کره ۰ سلام اچول. د احوال پوښتنه. حاضري اخیستل د کورني 
کارلیدل او د څو پونتنو په خیر د تیر لوست ارزونه: 
. جامد غوري خه دول په مایع بدليري؟ 


د انګیزې را منخته کول : 

د انكيزي دپیدا کولو او د نوي لوست د سرلیک د پیدا کولو 
لپاره لاندي پوښتنې په خیر وکړئ . 

. یا د جوش اوبو د حرارت درجه د لاس په واسطه معلومولای 


.د جوش اوبه د تودوخې درجه څنګه اندازه کولاۍ شو؟ 





۴۴ 





۰ محترم ښوونکی صاحب د درس عنوان| د تودوخې | ۰ زده کوونکي شکلونه ګوري او په هکله 
درجې اندازه کول د تختې پرمخې ولیکلی او د هغه په | بې خبرې کوې . 
باره کې روښنایی ورکړئ . د ښوونکی له لارښووني سره سم عمل 

۰ زده کوونکي د درسي کتاب شکلونه ته متوجي کری | کوي د تودو او بخو اوبو د تودوخې درجې 

او له هغو څخه د ګټي اخيستني په باره کې ترې پوښتنې وايي . 
وکړئ. . تودوخې د درجې د اندازه کولو طريقه 

. ترمامتر» د تودو او يخو اوبو گیلاسونه په میز کيردي او | ورته بيانوي. 

وروسته ترمامتر او له هغه څخه د استفادې لاره زده کوونکو . د تودوخې د درجې د اندازه کولو طريقه 

ته معلومات ورکړئ بيا ورته ووایی چې د ټولګي د تودوخې | زده کوي . 

درجه د ترمامتر په واسطه اندازه اخلي او په تخته یې ولیکئ. | ۰مناسب خواب وركوي. 

. له يوه زده کوونکی خخه وغواړئ چې د ټولګي مخي | ۰د ترمامتر په مخزن سره لاس نه وهل . 
ته راشي یو ترمامتر په تودو اوبو کې او بل په یخو اوبو | :او د لوړې درجې د وبلو لپاره د سترګو 
کې کیږدي . په واسطه باید 907 وی . 

له مختلفو زده کوونکو څخه وغواړئ چې د ښوونکی | ۰ متن مطالعه كوي. هغه کلمې او 
له لارښوونو سره سم د تودو اوبو او یخو اوبو د تودوخې اصطلاحات چې پرې نه پوهيري یادداشت 
درجه ووايي. كوي ۷ 

او د ترمامتر د لوړې درجې د وبلو لپاره بايد زمونر د 
سترګو زاویه 907۰ وی . 

: د تودو او یخو اوبو د تودوخې درجه چې د زده کوونکي بې 
وايي په تخته ولیکی د ټولګي د خوني يخو اوبو او تودو اوبو د 
تودوخې د درجې توپیر ورته څرګند کړئ. 

: زده کوونکو ته ووایین چې د ترمامتر له مخزن څخه و 
نه نیسی خکه چې د تودوخې درجه بې لوړيږي . 

.د هغې تجربې له مخې چې سرته يې ورسوله لاندې 
پوښتنې وکړئ . 

.د تودوخې د درجې د اندازه کولو لپاره له ترمامتر 
څخه څنګه استفاده کولای شئ؟ 

. له ترمامتر خخه د استفادي میتودونه الاري | خه ډول 
دي؟ 

.که چيري وخت وي زده کوونکی دې له ټولګي څخه 
بهر لاړ شي د ترمامتر په واسطه دې د لمري خایونو او بې 





۴۵ 


لمره خایونو د تووخې درجه معلومه کړي. په لمري خایونو 
كي دې په ترمامتر په وراندي کاغذ کېښردل شي چي د هغه 
د تووخې درجه ښه ولوستلای شي . 


١‏ د دوخې د اندازه کوولو لپاره له ترمامتر 
خم : و 

۰ زده کوونکی د درسي کناب متن آرامی مطالعی ته ۲ په پورته شکل کې هغه ترمامترونه د 
رهنمايي و کرک . ۱ یخنی » ګرمی او د بدن د تودوخې د درجې 
٠‏ کلمی او اصطلاحات په تخته ولیکی او زده کوونکو اندازه کولو لپاره او په همدی توگه بله دول 
ته یې تشریح کړئ. یی د بدن د تودوخې د درجې معلوملو لپاره 
د درس د تحکیم او ارزونې لپاره د درس له متن څخه په ده 
ګټی اخيستتي سره کولای شي د لاندې پوښتنو په شان د ۳ د مایعاتو د دوخې د اندازه کوولو لپاره 
خپلې خوښې ۳ پوښتنې وکری, تر و ډاډ تر لاسه لکه : الکول.اوبه.تيل.د ترمامتر مخزن د 
کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې؛ مهارتي رر ګل ته وره دږ زي 
ذهنيتي | موخي ترلاسه كريدي: دقیقی کله چې د مایع او ترمامتر گرمی یو 
۱ .به کومو مواردو کي له ترمامتر خحخه د تودوحي اندازه شي. د هغی د دوخي درجي لولو. 
درجی داندازه کولو لپاره گټه اخیستل کیږي؟ ۴ د کوتې او یاد باندي هوا د تودوخي د 
٢‏ په لاندې شکلونو کې هر ترمامتر د تودوخې کومه رجې د معلومولو لپاره د خمکی له سطحی 
درجه رانيي؟ هغه ولولئ ؟ خخه یو متر پورته سورې کې چې له سړه 
۳ څرنگه د مایعاتو د تودوخی درجه اندازه کولای شو؟ کوونکو او تودوونکو وسایلو څخه لرې . 
٢٢٢٢‏ وی در ۱ ترمامتر کیردی او درجه يې ولولی . 
دم لندیز زده کوونکو ته بیان کری. . په خیرسره د درس لنابیز اوري . 
لاندي پوښتنی د کورنی دنده په توګه زده کوونکوته 3۹ منابع په خپلو کتابچوکې ليكي او په 
ورکړئ : د ترمامتر د کارولو د میتود لنډیز په لنډ ډول په راتلونکي درس کې خپلو ټولګیوالوته رپوټ 
خپلو کتابچو کې ولیکی . وړاندې کوي . 
۷ اضافي معلومات 
د طبعی ترمامتر څخه ګټه اخیستنه : 
١‏ ترمامتر د ضد عفونی محلول سره پاک کری. 
۲ , ترمامترته تکان ورکری ترخو جیوه بیرته مخزن ته راشي. 
۳ د مخزن په پاس کې يوه خمیده نری لوله فرارلری چې جیوه کولی سه کیدو په وخت کي نه شي 
کولای چې بيرته خبل خای کې د ګرځې د تکان وهلو سره کولای شو چې جیوه بیرته خپل خای کې 
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وګرځوو . 

۴ يوه د قيقه تر مامتر د خپل ژبې په لاندې کې کیر دي. 

۵ , ترمامتر خپل خولی څخه وباسی» او د هغی درجې ولولی انداز کول ' د یوکمیت مقایسه کول دی» د 
همغه کمیت مشخصه اندازه سره مشخص کوو . 

د هر کمیت د انداه نیولو لپاره د هغي د وسیلې د اندازه نیولو او د هغې کولو لپاره له متر او د هغي د 


تودوخي د درجی د اندازه کولو لپاره له حرارت سنج په مختلفو ډولونو کې وجود لری چې په مختلف 
مواردو کې ورخخه کار اخیستل کیری. 

د بیلکی په توکه : د طبی حرارت سنج دی چې داکتران د بدن د تودوخی د درجی د اندازه کولو لپاره 
کار اخلي , چې طبی ترمامتر نوميري. 

طبی ترمامتر د جیوه شوی ډول خخه ده چې د 30 تر 427 سیلسوس درجي مندرج شوي دي. 
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د پنځم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


رما سر [د مور 
TTT TT‏ 
۲ د زده کړې له زده کوونکو څخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې تر 
موخې : پوهنيزي. مهارتي | لاسه کري: 
او ذهنيتي | ٥‏ په دې پوه شي چې نور د اجسامو د لیدلو سبب کیږي. 
٥‏ د نوري سرچینو بیان و کولای شي . 
۵ له نوري سرچینو څخه په عملي توګه ګټه واخیستلای شي . 
۳٣‏ د تدریس میتو دونه پوښتنې او ځوابونه. چوپه مطالعه. لیدل | مشاهده دلي زکار 
الاري 


۴ د لوست مرستندویه لاسی خراغ. شیشه هنداره . د لوبو توپ. اورلګیت. شمع 


۵ د ارزونې میتودونه پوښتنې او ځوابونه 
لارې | اطريقي | 
> ۰د تدريس فعالیتونه او | مقدماتي فعالیت . 
په ټولګې کې زده کره احوال پوښتنه. د تولكي تنظیمول. حاضري اخیستل . 
- د کورنۍ دندي لیدل : | د اجسامو د تودوخې د درجې د اندازه 
کولو لپاره د ترمامتر د کارولو علت |. خو زده كوونكي دې نورو 
ته ولولي . 
: تبر لوست په پوښتنو سره وارزوک : 
خنکه کولای شئ د هوا د تودوخي درجه اندازه کری؟ 
.د مایعاتو د تودوخې درجه خنگه اندازه کېږي؟ 
د انګیزې را منخته کول : 
. د هخولو په موخه ‏ د درسي کتاب پوښتنې مطرح کړئ. 
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کر يړي مايوه ‏ او 


۰ زده کوونکي دې د درسي کتاب لومری انخور په 
خیر سره وګوري او تاسو بې په اړه د زده کوونکو 
نظرو پوستی . 

۰ زده كوونكي په ببلا ببلو ډلو کې تنظیم کړئ. د 
درسي کتاب فعاليتونه د ډلو لپاره وټاکئ چې په اړه 
یې خبري اتري وکړئ , 

. زده کوونکي دې د پنځو دقیقو لپاره د درسي کتاب 
متن په ارام ډول ولولي او ستونزمنې کلمې دې وليکئ . 
تاسو ستونزمنی کلمې پرتختي ولیکی او په حل کې بې 
له زده کوونکو سره مرسته وکړئ او درس تشریح 
کری. 

د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي 
پوستنو په شان د خپلي خوښې خو پوښتنې و کر ی» 
تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده 
کړې اپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه 


١‏ ستاسوله نظره نور له کومو شیانو 
تولیدیږي؟ 

٢‏ يو جسم څه وخت لیدلای شئ؟ 

٣‏ نوراني او غير نوراني جسمونه خه توپیر 
لري؟ 

.د لوست لندیز زده کوونکو ته بیان کرک . 

لاندې پوښتنی د کورنی دنده په توګه زده کوونکوته 

ور کرعا: 

نوراني او غير نوراني اجسام په خپلو کتابچوکي 


ولیکی . 





: زده کوونکي له خبرو وروسته خپلې نظربې او 
انگبرني څرګندوي . 

: د هغو پوښتنو په اړه. چې ډلوته سپارل شوي. 
سلا مشوره کوي او پایله يې د ډلو د استازو له 
خوا تولکیوالوته وړاندې کېږي. 

.په ارام او ځير سره متن مطالعه کوي او 
ستونزمنې کلمې بې یادداشت کوي . 

د درس تشریح ته غوږ نيسي. 


۳۷ 
۱ نور له لمر. شمع. خراغ او نور منابعو خخه 

پید| گيري . 

۲ په تیاره خایونو کې نشو کولای شیان ووینو 

خکه نور وجو نه لری. 


| نورانی جسم هغه جسمونه دي چې نور ارڼا‎ ٢ 
تولید وي. او غير نورانی هغه جسمونه دی چې‎ 


: 


پخپله رڼا تولیدولای نه شی , 

د لوست لنډيز ته غور نيسي . 

. خپلې کتابچ وکې یاداشت کوی او د بل ورځ 
په لوست کې خپلې تولگیوالوته بیانوی . 
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نور څه شي ده؟ ؛ د د څو مودی لپاره نړی بی له نور تصور کړی» | ګورو چې ښه تصور نه دی . 
بی له هغه نور چې مونر منځته راوړو. او خپل شاو خوا روښنانه کوو. د لمرنور هم وجود لری. چې د 
خمکی په کره کې زمونر ژوند سره اریکه لری. نباتات د ودی لپاره لمرته احتیاج لری» چې له دی 


نباتاتو خخه انسانانا او حیوانات تغذیه کوی.-. 

مونږ نه شو کولای چې نور حرکت ووینو خو نور حرکت لری, چې د لمر نور سرعت د ۳۰۰۰۰۰ 
کیلو متر پر انیه کې سرعت لری» په حقيقت کې هیخ حرکت نشي کولای چې له نور سرعت څخه 
زیاد وی . 





د شپرم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه . | د موضوعاتو تشریح 
١‏ د لوست موضوع سوری- 


٢‏ د زده کړې 
موخې ؛ |پوهنيزي. مهارتي 
او ذهنيتي | 


۳ د تدریس میتودو نه 
لارې 


۴ د لوست مرستندویه 


۵ . د ارزونې میتودونه 
الاري | اطريقي| 
٦‏ ۰د تدریس فعا لیتو نه او 


په ټولګې کې زده کره 


له زده کوونکو څخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندې موخې تر 
لاسه کري: 

د نور د حرکت په څرنګوالي پوه شي 

۵ و کولای شي چې په عملي دول د جسمونو سيوري منځته راوړي . 

۵ د سيوري د مفهوم درک کړي. 

پوښتنې او خوابونه. چوپه مطالعه. لیدل | مشاهده .دلی ز کار تجربه 


بياتي» کاغذی کارتن» خط کش لاسی خراغ کاغد او د پنسل قلم 
پوښتنې او خوابونه 


مقدماتي فعالیت : 

۰ سلام اچول. احوال پوښتنه. د ټولګي تنظیم. د حاضری اخیستل او د 
كورني کارلیدل . 

: تیر لوست د خو پوښتنو په کولو سره ارزيابي و کرک : 

٥‏ څوک د نور انعکاس تعریف کولای شي؟ 

٥‏ د نور د سرچینو نومونه واخلي؟ 


د انگيزي را منخته کول : 

د انگيزي د رامنخته کولو او د نوي سرلیک د پیدا کولو لپاره له زده 

کوونکو پونتنه و کرٍعا: 

۾ که چیری تاسو د نور په وراندي ودریری پرشامو خه شي 
تشکیلیری؟ 


.د سیوری سرلیک په تخته ولیکی . 
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IEEE 


۰ ښوونکی د کاغذ پانه» خط کش څراغ» لاسي 
خراغ قلم او پنسل په میز باندي کیردی چې زده 
کوونکو ته مخامخ وي له يوه زده کوونکی خخه 
وغواري چې د تولكي مخي ته راشي د سيوري 
خيني بڼې د لاس په واسطه تمنیل کړئ . 

- د خراغ نور د زده کوونکي په لاسونو باندې 
راولئ ترڅو چې لاسونه په دیوال سیوری وکړئ . 
.له څو زده کوونکو خخه وغواړئ چې دغه عمل 


سرته ورسوي . 
یو قات شوی کاغذ له منځ څخه 
زده کوونکو ته ونیی : 


۰ شکلونه د لاس په واسطه تمنیل كوي. 

زده کوونکی عمل سرته رسوي او د خپل لاس 
سیوری چې د خراغ نوريي په لاس خلیری په 
دیوال باندي ويني . 


د کاغذ په شا د سوري انخور 


.د کاغذ پاڼې زده کوونکو ته وویشی چې د 
پورتني شکل په څیر بې په خپله قات کړئ او په 
هغه کې کوچنی سوری وکړئ . 

. خو زده کوونکو ته لاسي خراغ ورکوي او له 
هغوی وغواړئ چې خپله یې وګوري چې نور 
څرنګه د پاڼو له منځ څخه حرکت کوی او مقابل 
نفر په پنسل باندې نور نښه کوي . 

. دغه تجربه په هغه ګروپونو باندې چې پخوايي 
ټاکلي دي اجراء وکړئ . 

. له زده کوونکو وغواړئ چې خط کش په نښه 
شوي نقطه او هغه سوری چې نور ترې تيريري 
كيردي. 

. اوس له زده کوونکو وغواری چې پنډ کاغذ د 
بیاتی په واسطه سوری کړي او د سوري مقابل 
لوري ته د نور منبع كيردي او له زده کوونکو 


د قات شوی کاغذ پاڼه 


کوچنی سوری 
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: پاني قات او کوچینی. سوری كوي. 

٠‏ تجربه اجراء كوي. 

. خط کش په نقطه باندي ږدي په آسانی پوهيري 

چې نور مستقیم حر کت کوې . 

هدر کرد هدر ععه رد 

ويني . 

٥‏ د لاس سیوری چې په مقابل دیوال نور خلیدلی 
دی . 

٥ه‏ خکه چې نور له لاس خخه نه تيريري خو د 
لاس سیوری پرته نورو ساحو ته نور تيربري. 

. نور مو ولید . 

.۰ تجربی له سر ته رسولو خخه نتیجه واخیسته چې 

نور مستقیم حرکت کوي لدی امله چې سیوری 

منځته راخی او نور له کدر یاره| جسم خخه 

تیریدلی نشي . 
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وغواړئ چې د څراغ تجربه د قات شوي کاغذ په | ۰شاته خپل سیوری وینو . 
سوري تکرار کړي . متن لولي هغه کلمې او اصطلاحات چې پرې نه 
.اوس له زده کوونکو لاندي پوښتنې وکری : پوهيري یادداشت کوي . 

کله چې نور په لاسونو ولويري خه وینی؟ . خپلي ستونزې حلوي . 

ولې د لاسونو سیوری راغی؟ 

کله چې نور د سوری شوي مخ د پاسه 

واچوو خه مو ولیدل؟ 

د پورتنې تجربې له سر ته رسولو څخه مو څه 

نتیجه واخیسته؟ 

کله چې جسم د نور په مقابل کې وي ولې د 

جسم شاته سیوری راځي؟ 

که د ښوونځي په انګړ کې د نور په مقابل 

کې ودریری خپلي شاته به خه ووینی؟ 
زده کوونکی د درسي کناب مطالعي ته رابولی . 
۰ یادداشت شوی کلمات او اصطلاحات په تخته 
ولیکی او زده کوونکو ته بې توضیح ورکړئ . 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخیستتي سره کولای شي د لاندي 
پوستنو په شان د خپلې خوښې خو پونتتي وکړئ. 
تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده | ۱. نور او سیوری بوبل سره مسقیم اریکه لری. 
کړې اپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه | ځکه چې نور نه وی سیوری نه تشکیلکیری .. 
كريدي: ۲ , کله چې یو کدر جسم د نور منابعو مخیته 
۱ ستاسو په نظر نور او سیوری خه اړیکې لري؟ | کیښودل شی. نور له هغی خخه تیریدای نشی» او 
٢‏ سیوری خه جول منخته راخي؟ نور د هغه له خواوو خخه تيربري. د جسم له هغه 


۳ هغه جسمونه چی له خانه نور نه شی تیرولای. | ساحی خخه چی تیریدای نه شی» سایه تشکيليري. 


د خه شي په نامه ياديري؟ ۳ د کدر جسم په نوم یادیری. 

د لوست لندیز زده کوونکو ته بیان کړئ . . د درس لنډیز په غور سره غوږ نيسي . 

د درس په پای کې دکورنی. فعالیت لپاره لاندي | ۰ کې خبلي کتابچو کې یاداشت کوي او د درس 
پوښتته زده کوونکو ته مطرح کرک : په بل ورخ کې خپلې تولگیوالوته بیانوی . 

د نور حرکت او سیوری په لنډ دول په خپلو 


کتابچو کې ولیکی . 


۷ ضاف سو 


۳ه 





د دربیم خبرکی د تدربس لارښود پلان 
د دربیم خپرکی موضوع : آماشینونه | 
١‏ د خبرکی د تدریس مهال ویش ۰ ۳۱ | درسي ساعتونه 


شمبره دلوست سرلیک 
له ماشینونو خخه ګټه اخیستل 








۱ 
۲ ساده ماشینونه ۱ 
مر کب ماشینونه ۱ 
٢‏ د څپرکي د زده کړې موخي: 
زده کوونکی بايد 
9 ماشینونه د کار وسیلی په توګه چې کار ترسره کوی او د هغی اهمیت وپیژنی . 
٥‏ د ساده او مر کب ماشینونه په مفهوم پوه او په خپل ورخنی ژوند کی او د هغه خخه د کار اخیستل وپیژنی . 
۳ په دې څپ رکی ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو خخه کار واخلي . 
الف ' تشریح, تحلیلی» گروپی فعالیت. لیدل 





مشاهده | سوال او خواب. چوپه مطالعه . 


۵۴ 





د لومړی درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده :| یو درسی ساعت | 


د موضوعات سولیکونه | د موضوعاتو تشریح 
٢‏ د زده کړې له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې تر ! 
موخې : |پوهنیزې. مهارتي او | کري: 
ذهنيتي ۵ ماشین د هغې وسیلې په توګه چې کار آسانوي کوي» پوه شي . 
٩‏ د ماشینونو د وولونو بیان و کولای شي . 
* په ورخني ژوند کې له ماشین خخه ګټه واخیستلای شي . 


۳٣‏ د تدریس میتو دو نه تشریح گروپی فعالیت. چوپه مطالعه. پونتني او خوابونه 
لاري 


م۴ د لوست مرستندویه د حساب ماشین. بیاتی. موبایل د کوچینانوموتر کی چارت. کارتونه 


۵.د ارزونی میتودونه 
لاري | اطريقي | 
" ۰د تدریس فعالیتونه او په | مقدماتي فعالیت . 
۰ احوال پوښتنه. د ټولګي تنظیمول. حاضري اخیستل . 
.د کورنۍ دندي لدل 
۰ تبر لوست په لاندي پونتنو سره وارزوی. 
۰ ریا له سيوري سره خه اریکه لري؟ 
۰ که رڼا نه وي» ایا سیوری جوربدای شي؟ 
د انګیزې را منخته کول : 
.د مخولو په موخه له زده کوونکو د درسي کتاب پوښتنې 


وکړئ. 





ده 





: زده کوونکي په بېلا بېلو ډلو کې منظم کړئ . 
لارښوونه ورته وکړئ. چې د درسي کتاب 
فعالیتونه او انخورونه په خیر سره وگوري او په 
اړه بې خبرې وکړئ. چې خه د شیانو لبردول 
اسانه کوي. په الوتکه کې تک په موټر کې له تګه 
سره پرتله کړئ. 

۰ زده کوونکي پر ډلو ووېشئ او لاندې پوښتنې 
ور کرک : 

۰ د هغو وسایلو لست واخلی. چې د کورپه 
چارو كي د کارونو د اسانه او ژر سرته رسولو 
لپاره کارول کبري: 

۰ لارښوونه وکړئ. چې زده کوونکي د پنخو 

دقیقو لپاره د درسي کتاب متن په چوپه خوله 
ولولي . 
د زده کوونکو له خوا یادداشت شوې ستونزمني 
كلمي د تختي پرمخ ولیکی او په حل کې بې له 
زده کوونکو سره مرسته وکړئ . 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې څو پونتبي وکړئ. 
تر خو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده 
کړې اپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه 
کړيدي : 

١‏ په کور کې له کومو ماشینونو څخه گټه اخلئ؟ 
۲ ستاسوله نظره په ورځني ژوند کې ماشین څه 
اهمیت لري؟ 

۳ تاسو څو ډوله ماشینونه پیژنی؟ 

.د لوست لنډیز زده کوونکو ته بیان کرک : 

د کورنۍ دندی په توګه لاندې پوښتنه په خیر زده 
کوونکوته ورکړئ : 


.د هغو ماشینونو لست واخلی» چې په ورخني 


زده کوونکي په ډله ییزه تو که سره خبري كوي 
او پایلوته رسبري او دا پایلی خبلو تولگیوالوته 
وراندي کوي . 

. په خپلو ډلو کې سره ټولیږي. نال 
مشوره کوي او د هغو وسایلو لست اخلي. چې د 
کارونو سرته رسول اسانه کوي . 

. جلاجلا متن لولي او هغه ستونزمنې کلمي 
یادداشت کوي» چې پرې نه پوهبري. 


. خپلې ستونزي حل کوي. 


. په کورونو کې د جامی د بیاتی کولو لپاره له 
بیاتی خخه ګټه اخلو او خپل جامی د 
کنډونکي ماشین سره کنډو. 

. خپلی ټولو کارونه چې وغواره د وسیلو څخه 
تر سره کرو آسانه او دیره په سرعت سره تر 
سره کوي . ځینې وختونه هغه کارونه چې مونږ 
پرته له ماشینونو څخه ترسره کولای نه شو 
ترسره کوو . بيلگي په توګه بي له الوتکو څخه 
نشو کولای له فضا له طريقه سفر و کرو او 
بي له کښتې خخه نه شو کولای چې له سيمي 

۳ . بياټې . د جامی ګنډولو ماشین . د جامی منځلو 
ماشین. تبر» موټر. طیاره او نور . 
۰ په خیر سره د لوست لنډیزته غورٍ نيسي . 





۵۳ 


0 ۰ 


و حب 


۳۷ 


ژوند کې یې د کارونو د اسانه کولو لپاره کاروئ. | : خپلې کتابچو کې یاداشت کوی او د درس په بله 
ورځ کې خپلې تولگیوالوته بیانوی . 

ها ۳ 
ماشین فرانسوی کلمه ده چې د وسیلي یا دستگاه په معنی چې د کار د سرته رسولو یا د محصول د 
تولید لپاره كيري ماشین هغه وسیله ده چې د لږ وخت کې کارونه آسان او په دقیق دول سرته رسوي . 
او د علمی نظره ماشینونه په دوه دوله ویشل شوي دي . چې د ساده او مرکب ماشینونو خخه عبارت 
دي په مر کب ماشینونو کې میخانیکی او موتور لرونكي ماشینونه شامل دي . موتور لرونكي ماشینونه په 
حراتی او الکتریکی ماشینونو کې شامل دې چې د انرژی په مصرف کارونه آسانوی په پخوانیو وختونو 
کې انسانانو د خپلو مشکلاتو د لري کولو لباره يوازي د خبلو عضلاتو آغریو | څخه ګټه اخیستله چې د 
هغوی لویه ارتیا د خوراک برابرول وه. چې د هغوی د کار او حرکت په وسیله هغه برابرول , انسانان 
خبل خواره د بکار په سیله او یا د نباتاتو په وسبله تغذیه اوبه خانگری دول د میوو په وسیله تامین 
کاوه , انسانانو لول حیو انات اهلي کرل او د هغوی د قوی خخه هم ګټه اخیستنه او په تدریجی دول 
یې تجربی لاسته راوړی» ساده ماشینونه یې اختراع کړل , د اورکشف د انسانانو د ژوند لپاره نوی دوره 
منخته راوړ چې د هغي د حراتی انرژی او نوری انرژي خخه ګټه اخیستله . چې داور خخه نه يوازي د 
خپلو کورونو د ړنا کولو او کرمولو لباره بلکی د هغي په وسیله بې فلرات ویلی کول او د خبل د خان 
خخه د دفاع او د خناورو د ښکار وسيلي جورولي او خبل خواريي هم په ښه دول برابرول . 





۵۷ 


د دویم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
د لوست موضوع 
٢‏ د زده کړې له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندې موخي 
موخې : |پوهنيزي. مهارتي او تر لاسه کري: 
ذهنيتي * د ساده ماشینونو يه مفهوم پوه او وپیژنی. 

٩‏ دساده ماشینونو د ډولونو بیان کړي. 

6 به نی روند ده ماسئئو نو ححه په بفه دي 

په ورځني ژوند کې له ساده ماشینونو څخه په سم طريقه ګټه 


۳٣‏ د تدریس میتو دو نه لارې | لیدل |مشاهده ٩‏ ګروپی فعالیت. چوپه مطالعه. پوښتنې او خوابونه 


۴ د لوست مرستندویه توکی جبل ارافعه ‏ پولی» یا څرخ» تخته. د کوچینانو د لوبو موتر 


۰٠ 


۵ د ارزونې میتودونه الارې| | شفاهی پوښتنی او خوابونه 


طريقي | 


. ۰د تدریس فعالیتونه او په مقدماتي فعالیت‎ ٢ 
. ټولګې کې زده کړه . احوال پوښتنه» د ټولګي تدظیمول. حاضري اخیستل‎ 
.د کورنۍ دندې لیدل اپه ورځنيوچاروکې د ساده ماشینونو د‎ 
.| کارولو طريقه‎ 
له دوه زده کوونکو خخه غوښتنه وکړئ چې خپله کورنی. دنده‎ 
. تولگیوالوته ووايي‎ 
: په لاندې پوښتنو سره دې تبرلوست ارزیابی و کرک‎ . 
له ماشینونو خه ګټه اخیستل کېږي؟‎ . 
. د خو ماشینونوچي تاسو یې پېژنئ» نومونه واخلی‎ 
: د انگيزي را منخته کول‎ 
: د هخولو په موخه دې پوستنه و کرک‎ 
. ستاسو په اند قيچي او چاقو څه دول ماشینونه دې‎ . 





۵۸ 





.د زده کوونکو پام د درسي کتاب انخورته واړوئ او 
د انخور په اړه یې نظرو پوښتئ . 
: زده کوونکي پر بېلا ببلو مناسبو ولو ووېشئ. چې د 
درسي کتاب د فعالیتونه په باب په ډلو کې خبرې 
وکړئ. 
زده كوونكي دي د درسي کاب متن په چوپه خوله 
ارام ولولي . 
7 زده کوونکو له خوا یادداشت شوي کلمي دې 
پرتختې ولیکلی او د هغوی په حل کې دې له زده 
کوونکو سره مرسته وکړئ . 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پونتنو په 
شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکری. تر خو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې. 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه كريدي: 

۱ ساده ماشین خه شی دی؟ 

۳ د خو ساده ماشینونو نوم واخلی او ووایاست چې 
خرنگه کار کوي؟ 

۳ د لرگیو د ماتولو په وخت کې له کومي وسيلي 
خخه گټه اخلی؟ آیا هغه وسیلې ته چې په لرگیو په 
ماتولو کې ور څخه گنه اخلئ» ساده ماشین ویلای شئ؟ 

۰د لوست لنبیز زده کوونکو ته بیان کرک : 

د کورنۍ دندی لپاره لاندي پوښتنی مطرح کړئ : 

د هغو ساده ماشینونو نومونه واخلئ» چې په کورکې 

ورسره سرو کار لرئ . 








زده کوونکي انخور په دقت سره كوري او 
په اره بې خپله ذهني انگبرنه خ ركندوي ۱ 

. په ډلو کې د ټاکلي فعالیت په اړه خبرې او 
سلا مشورې کوي او د ډلو مشران بې پايلي 
نوروته څ رګندوي . 

متن آرام لولي او هغه ستونزمنې کلمې چې 
پرې نه پوهېږي. ليكي . 

. خپلې ستونزې حل کوي. 


١‏ هغه وسایل چی د کار د آسانتیا لپاره 


کارول کيږي د ساده ماشینونو په نوم يادبري | ۳۷ 
لکه څرخ جبلء تبر او نور 

٢‏ د خاه څرخ چې په دی کې د رسۍ په 
وسطه د څاه څخه اوبه راباسو , جبل چې د 
هغې په واسطه لویه ډبری له خپل خایه څخه 
بي خایه کورتبر چې لرګی پری ماتوو . 

۳ هغه وسیلی چې د لرګي د ماتولو لپاره 
ورخخه ګټه اخیستل گیری تبر دی. ار د 
ساده ماشینونو له جملی خخه دی. 

. په خیر سره غوږ نيسي . 

۰ کورنۍ دنده سرته رسوي , 


٢‏ ضاف و 


ساده ماشینو نه . 


هر ساده ماشین یو وسیله ده چې يوازي د یو حرکت په وسیله کار ترسره کوی , ساده ماشینونه په شپږ 


ډول دي چې د هرم څرخ او محور مایله سطحه. جبل او پیچونو خخه عبارت دي , د ساده ماشینونو 
خخه په لاندې خایونو کې ګټه اخیستل کيري. 
١‏ مشخصه توانائي د لوبو وزنونو د پورته کولو لپاره زیاته وي. لکه د جک په شان چې د موټر 


۵۹ 





ماشین پورته کوي , 
. ديوي نقطی خخه بلې نقطې ته وړل انتقال | د جبل په شان چې لوی وزنونه د یوخای بل خای 
ته بی خایه کوی. 


۳ دورو حرکت تبدیل په چټک حرکت او هفی برعکس لکه د دوه خرخه په شان . 
۴ د انتقالی حرکت تبدیل په دورانی حرکت او دهغی برعکس لکه د څرخ او محور په شاد . 





د دربیم درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 
EIST‏ 
۲ د زده کړې له زده کوونکو څخه تمه کیږي چې د تدریس په پای کې لاندې موخي 
موخې : اپوهنيزي مهارتي او | تر لاسه كري: 
ذهنيتي د مر کبو ماشینونو په مفهوم پوه او وپیژني . 
د مر کبو ماشینونو د ډولونو بیان کړي . 
په ورځني ژوند کې له ماشینونو څخه مؤثره که واخيستلاي شي 


۳٣‏ د تدریس میتو دو نه لاري لیدل |مشاهده ٩‏ ګروپی فعالیت. چوپه مطالعه. پوښتنې او ځوابونه 
۴ د لوست مرستندویه توكي | لاسی گادی, او د کوچینانو د لوبو الوتکه او موټر 


۵ د ارزونې میتودونه الاري| | پوښتنې او خوابونه 


طريقي | 


7 ۰د تدریس فعالیتونه او په مقدماتی فعالیت : 


ټولګې کې زده کره ۰ احوال پونتنه» د ټولګي د زده کوونکو تنظیمول. حاضري 
اخیستل . 
۰ کورنی. دندي لیدل . 
۰ تبر لوست په خو پوښتنو سره وارزوئ . 
۰ د پنځو ساده ماشینونو نومونه واخلی . 
۰ د لرګيو د ماتولو لپاره خه شي کاروی او دا خه دول ماشین 


د ؟ 


د انگيزي را منځته کول : 
د هڅولو په موخه دې له زده کوونکو پونتنه وکری : 
. له یو خای خخه بل خای ته د درنو بارونو د لبردولو لپاره خه 


عمل کوی؟ 
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. لارښوونه وکړئ. چې زده کوونکي د درسي کتاب 
انخورونه وګوري او په اړه یې خپل نظرڅرګند کړئ . 

: زده کوونکي پر بېلا بېلو مناسبو ډلو ووېشئ . بيا هرې 
ډلې ته د لاندې ماشینونو نومونه ورکړئ. چې زده کوونکي 
یې د ترلاسه کړې پوهې پربنسټ ډلبندي کړي او یا ساده 
ماشینونه جلا کړي. چاقو بياتي. نوکانی اناخن ګیر ؛ انبور» 
بیسکل. کراچۍ تبر. د خاه څرخ موت الوتکه, 
اورګاډی. بېړۍ او نور .کله چې زده کوونکو ساده ماشینو نه 
جلا کړل. تاسو دې پاتې ماشینونه د مر کبو ماشینونو په توګه 
زده کوونکو ته وروپېژني. 

. زده کوونکی په ډلو ویشی ترڅو د فعالیتونه به هکله 
مشوره و کری وروسته د هرې له استازې نوروته ووايي. 

- زده کوونکوته لارنوونه وکړئ. چې د درسي 
کتاب متن ولولي او د لوست کلمې او اصطلاحات 
یادداشت کړئ. 

د زده کوونکوله خوا یادداشت شوې کلمې پر تختې 
ولیکی او په حل کې بې له زده کوونکو سره مرسته 
وکری . 

د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن څخه 
په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي پونتنو په 
شان د خپلې خوښې خو پوښتنې و کری. تر خو ډاډ تر 
لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده کړې اپوهنیزې. 
مهارتي او ذهنيتي | موخې ترلاسه کړيدي ‏ 

۱ آیا بایسکل یو م رکب ماشین دی؟ 


۲ د هغه په جوړښت کې څو څرخونه شتون لري؟ 


.د درس لنډیز زده کوونکوته بیان کری: 
د کورنۍ دندی لپاره لاندي پوښتنه زده کوونکوته 


د خومر کبو ماشینونو چې په کورکې ورسره 
سروکار لرئ. نومونه واخلئ . 
۷ (اضافي معلومات | 


> زده کوونکي د ښوونکي په مرسته او 
لارسوونه اروند فعالیت سرته رسوي او بيايي 
استازی نورو تولکیوالوته رپوټ ورکوي . 

۰ سره تولبري او پرورکرل شویو فعالیتونو 
کار کوي او دکار پايله د ډلې د استازي له 
خوا نوروته وړاندې کبري. 

۰ جلا جلا په چوپه خوله مطالعه کوي. 
ستونزمنې کلمې او اصطلاحات یادداشت 
کوي . 

د ښوونکي په مرسته اصطلاحاتو ته خواب 
وايي او ستونزي یې حل کوي . 


۳۷ 


۱ هو بایسکل يو مرکب ماشین دی چی له 
خو ساده ماشینونو خخه جوره شوي ده . 
۲.بایسکل د دوه لوی خرخونه او د خو 
کوچنی. خرخونه خخه جوره شوی ډه چې 

هر يوه یی مشخصه وظیفه لری؟ 

. په خیر سره لنډیزته غورٍ نيسي . 

۰ خحپلی کتابج و کی یاداشت کوی او د درس 
په بله ورخ کې خپلې تولگیوالوته بیانوی . 


5 





. ماشین ¦ هغه وسیله ده» چې کارونه ژر په ښه او اسانه توګه ترسره کوي , لکه : جبل ارافعه | 

۰ جبل ‏ د لرګي با فلز يوه میله ده. چې د دبرو او نورو اجسامو د خو خولو لپاره کارول کېږي. 

. خرخ: هغه وسیله ده. چې په مرسته بې اوبه او نور شیان پورته كبري , لکه؛ د څاه څرخ . 

. مایله سطحه ؛ د لرګي او یا فلز يوه تخته ده. چې يوې لوړې ته دورختلو لپاره د زيني پرخای کارول 
کېږي» لکه ' سړکونه. د غرونو لمنې» تبر او نور. 

. بایسکل : یو دول ساده ماشین دی. چې د | رافعي او څرخ | خخه جور شوی دی . 

. الوتکه : له م رکبو ماشینونو خخه ده. چې له څو ساده ماشینونو جوره شوي ده . 

۰ ببری.؛ یو مر کب ماشین دی. چې سپرلۍ او مالونه د اوبو پرمخ لبردوي. 

۰ مر کب ماشین ! هغه ماشین دی. چې د دوو یا خر ساه ماشینونو له یو خای کولو خخه جورشوی وی 
لکه : مور الوتکه. 


۰ ریل | اورگاه‌ی | هغه ماشین دی» چې د اوسپنی پر پټلۍ حرکت کوي او ډېر سترشیان او اجسام له 
یو خای خخه بل خای ته لبردوي. 
۰ تراکتور ؛ یو مرکب ماشین دی» چې د ځمکې د ارولو لپاره تري کار اخیستل کېړي . 





۳ 


د څلورم خبرکی د تدرس لارښود پلان 
خمكي | 





د دربیم خپرکی موضوع: 


١‏ د خبرکی د تدریس مهال ویش ۱ ۲۱ | درسي ساعتونه 


د څپ رکي د درسونو سرلیکونه د تدریس وخت |درسي ساعت | 


شک شک و ریت 
٢‏ د څپرکي د زده کړې موخي: 

زده کوونکي بايد : 

. د ځمکې شکل او حرکتونه وپيژني‎ ٥ 

٥‏ په دی باور پیدا کړي چې د ځمکې پر سطح باندې کوم بدلونونه رامنځته کبري. 

. هغه عوامل وپيژني کوم چې د ځمکې پر سطح باندې بدلون راوړي‎ ٥ 

٥‏ وپوهيږي چې څرنګه د ځمکې په سطح باندې د منظرو بدلون مومي 

. په دې څپ رکي کې ښوونکي کولای شی د تدریس له لاندنیو میتودونو څخه کار واخلي‎ ٣ 

پوښتنې اوځوابونه. په چپه خوله مطالعه. مشاهده الیدنه | او ډله یز کار . 








۴ 


د لومړۍ درس د تدریس لارښود پلان 
د تدریس موده :| یو درسی ساعت | 


دموا سنگره.۰ رتور 
۲ د زده کړې له زده کوونکو خخه تمه كييري چې د تدریس په پای کې لاندي موخې 
موخې : اپوهنيز» مهارتي او | تر لاسه کړي. 
ذهنیتی * د ځمکې په شکل او موقعیت پوهبدل. 
۱ و د خمکی د حرکتونو تشریح کول. 
۰ په ورخني ژوند کې د خمکی د حرکتونو درک کول: 


۵ د ارزونې میتودونه الارې| | پوښتنې او ځوابونه او یا شفاهي اتحریری | 


طريقي | 


ْ1: ۰ د تدریس فعالیتونه او په مقدماتي فعالیت : 


ټولګې کې زده کړه . احوال پوښتنه.د ټولګي تنظیمول. حاضري اخیستل . 
.د کورنۍ دندې لیدل : 
. تېر لوست په څو پوښتنو سره او د نوی لوست سره اریکه ترسره 
کری: 
۰ زده كوونكي دې د ۳ | ساده او (۳ | مرکبو ماشینونو نومونه 
واخلي . 
. د ساده او مرکب ماشین تر منخ توپپر خرکند کړئ . 


د انگيزي را منخته کول ؛ 
.د هخولو په موخه دې پونتنه وکړئ . 


. څه فکر کوئ مور او تاسو په کوم خای کې ژوند کوو؟ 





"۵ 


٩‏ ښوونکي د لوست فعالیتونه 
. ځمکې کلمه دې پر تختې وليکلئ . 
۰ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. چې د درسي 
کتاب انخور په ځیر سره وګوري. بيا زده کوونکي 
د ښوونځي انګړته بوځئ. یو زده کوونکی دې د لمر 
پر خای او نور د سیارو په موقعیت کې ودربري او 
په عملي دول دې اجرا کړي . 
۰ زده کوونکي پرمناسبو ډلو ووېشئ او د کتاب 
د فعالیتونو د پوښتنو په اړه ورته لارښوونه وکړئ . 
. لارښوونه وکری» چې زده کوونکي د درسي 
کتاب متن په چوپه خوله ولولي. ستونزمن لغتونه او 
اصطلاحات ولیکی . 
۰ ستونزمن اصطلاحات پر تختي ولیکلی او په حل 
کې بې له زده کوونکو سره مرسته و کر ی . 
د درس د تحکیم او ارزوني لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخيستني سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ. 
تر څو ډاډ تر لاسه کړئ چې زده کوونکو د زده 
کړې اپوهنيزي» مهارتي او ذهنيتي] موخې ترلاسه 


۱ يا خمکه په خپله نور لري؟ که نه بې لري له 
کومې نوري سرچینی څخه گټه اخلي؟ 
۲ خرنگه د ځمکې کروي توب ابتولای شئ؟ 
۳د کال خلور فصلونه د ځمکې د کوم ډول 
حرکت په پایله کې رامنخته کیږي؟ 
.د لوست لنډیز زده کوونکو ته بیان کرک . 
په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته 
دنده ور كووچي : 
.د ځمکې وضعي او انتقالي حرکت خه توپیر لري؟ 
۷ اضافي معلومات | 


۰ وضعي حرکت : هغه حر کت ته ويل کېږي» چې خمکه د خپل محور پرشا وخوا حرکت کوي او شپه او ورخ 


د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


۰ زده کوونکي د ښوونکي په لارسوونه دا 
فعالیت په وار سره په عملي دول تر سره کوي . 


د ورکړل شوې موضوع په اړه سلا مشوره 
کوي او بيا د ډلو استازي موضوع نوروته 
توضیح کوي . 


جلا جلا مطالعه کوي او د کتاب ستونزمن 
لغتونه او اصطلاحات یادداشت کوي . 


ستونزمن اصطلاحات حل کوي. 


.نه ! ځمکی رڼا نه لري . خپل رڼا له لمر 


څخه اخلی . 


هواره وای» نو د لمر ختو په وخت کې به د 
لمر نور یو ځل د ځمکې د سطحې په ټولو 
برخو کی یو شان لگیدای او د لمر لویدو 
په وخت کی به په ناخاپه ډول د لمر نور 


ورک او تیاره به خپریدله . 


.د انتقالي حرکت په نتیجه کې خلور فصلونه 


۹ 


پسرلی» اوړی» منی او ژمی | منځته راخي 
د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي. 
په راتلونکی ورخ خپل کورنی دنده تر سره 
کوی:. 








رامنخ ته کوي . 
فرضي محور ؛ فرضي خط دې چې د خمکی قطبونه سره نښلوي . 
انتقالی حرکت ؛ هغه حر کت ته ويل کېږي. چې خمکه د لمر پرشا وخوا حرکت کوي او له دې حرکت څخه 


خلور فصلونه یعنی اپسرلی» اوړی» منی او ژمی | رامنځ ته کېږي . 
قطبونه : د ځمکې دوه شمالي او جنوبې برخې د قطبونو په نوم یادېږي 





٧ 


د دوهم درس د تدریس لارښود پلان 


د تدریس موده !| یو درسی ساعت | 


د موضوعاتو سرلیکونه 88 موضوعاتو تشریح 
۲ د زده کړې موخي: له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د تدریس په پای کې لاندي موخي ت 
پوهنيزي, مهارتي او ذهنيتي | | لاسه کړي' 
٥‏ د ځمکې پر سطحی او منظروکی په بدلونونو پوهپدل. 
٥‏ د ځمکې په سطحه او منظرو کی د بدلونونو د لاملونو بیانول. 
۳۹ ځمکې پرسطحه په بدلون ورکوونکو عواملو د باور لاسته را وړل. 
۵ . د ارزونې میتودونه الارې | پوښتنې او ځوابونه او یا شفاهي اتحریری | 
طريقي | 


۳ ۰ د تدریس فعالیتونه او په مقدماتي فعالیت : 


ټولګې کې زده کره > احوال پوښتنه.د تولگي تنظیمول. حاضري اخیستل . 
.د کورنۍ دندي لیدل : 
تېر لوست او د نوی لوست سره اړیکې د لاندي پوښتنې په خیر 
وارزوئ . 
٥ه‏ آیا ځمکه حرکت کوي؟ 
٥‏ ستاستو له نظره خمکه خو حرکتونه او څنګه بڼه لري؟ 


د انگيزي را منځته کول : 

.د هخولو لپاره دې لاندي پوښتنه مطرح وکړئ 

. که په يوه سیمه کې کلکه زلزله وشي. د خمکي په سطحه کې 
کوم بدلونونه رامنخته کېږي. 





۸ 


۰د ښوونکي د لوست فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 
زده کوونکي پر ډلو ووېشئ. چې د درسي ۰ زده کوونکي په ډلوکې سلا مشوره او 
کتاب انځورونه وګوري او بيا په ځمکه کې د | خبرې کوي د ډلو مشران د زلزلې. 
توپانونو,زلزلو له امله اودځمکې په مناظروکې د | بارانونو او توپانونو له امله د ویجاریو په 
انسان د لاسوهنې له امله د بدلونونو په اړه خپل | . اړه د سترګو لیدلی حال نورو تولگیوالوته 
نظریات څ ر ګند کرک . وړاندې كوي. 
. لارښوونه وکړئ. چې زده کوونکي د درسي | ۰ متن مطالعه کوي او ستونزمنې کلمې او 
کتاب متن په ارام دول او چوپه خوله ولولي . اصطلاحات په کتابچ و کې لیکي . 
ستونزمنې کلمې او اصطلاحات پر تختې ولیکی 
او د زده کوونکو ستونزي حل کړئ . 
د درس د تحکیم او ارزونې لپاره د درس له متن 
خخه په ګټې اخیستنې سره کولای شي د لاندي 
پوښتنو په شان د خپلې خوښې خو پوښتنې وکړئ. 
تر څو ډاډ تر لاسه کری چې زده کوونکو د زده | .١‏ بلی 
کړې اپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي| موخې ترلاسه | ۲ , دا عاملونه لکه د واوره. باران باد 
گرمي» يخني. د انسانانو کار» د نباتاتو 
۱ په هغه چاپیریال او سیمو کې چې ژوند کوئ. | وده د حبواناتو گرخیدنه. د اوبو بهیر 
آيا هغه کلني بدلونونه چې پکې منځته راخي سیلابونو او د نورو د اغيزي له امله د 
حساسولای شئ؟ خمکي په سطحه كي بدلونونه رامنخه 
. دا بدلونونه د کومو عواملو له امله رامنخته ۳۹ ۱ 
کیږي؟ . چیک او ناخاپی بدلونو نه د خمکی 
. چیک او نا څاپي بدلونونه د ځمکې په سطحي | پرسطح باندې د ویجارونکو سيلا بونو . 
او منظرو کې د کومو عواملو له امله رامنخته | زلزلو او سختو طوفانونو له عملی د ورانیو 
کیږي؟ سبب کرخی چې په يوه لنډ موده کې 
.د لوست لنډیز زده کوونکو ته بیان کرک : زیات بدلونونه منځته راخي . 
د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي. 
په پای کې د کورنی فعالیت لپاره زده کوونکوته | ١‏ په راتلونکی ورخ خپل کورنی دنده تر سره 
دنده ورکړئ : کوی , 
د دې لپاره. چې ستاسو چاپپریال بکلی او 
سمسوروي. بايد تاسو کوم بدلونونه رامنخ ته 


کړئ . 





٩ 





یو[ 
سياري : سماوي جسمونه دي» چې د لمر پر شا وخوا حرکت کوي. له خانه ریا نه لري. بلکې خپله 

رڼا له لمر څخه اخلي . 

کتله : د ذراتو مجموعه ده. چې یو جسم یې جورکری دی . کنله تل ابته وي» خو وزن د ځمکې له 

سطحی خخه د ارتفاع له مخې بدلون مومي. 

احجار ' هغه ډبرې دي. چې له یو یاخو دوله منرالونو جوري شوي دي احجار په دري جوله دي 


رسوبي. متحوله. ناریه . 

رسوب ؛ رسوب. بيخ ته کبناستل دي . 

متحول : بدليدونکي . 

ناریه احجار : اوريني ډبرې دي. چې د خمکی د تودوخي او فشار په نینجه کې منخته راخي . 

زلزله : د ځمکې د قشر حرکتونه. چې د ځمکې د داخلي عواملو له کبله رامنځ ته کېږي. زلز له 
نومبر ي . 

رسوبي احجار ؛ هغه ډبرې دي چې په خمکه کې د آب و هوا بدلونونو له امله رامنخ ته کېږي. 


سياري : سماوي جسمونه دي. چې د لمر پر شا وخوا حرکت کوي. له خانه را نه لري. بلکې خپله 
رڼا له لمر څخه اخلي . 

کتله : د ذراتو مجموعه ده. چې یو جسم یې جور کری دی . کتله تل ثابته وي. خو وزن د ځمکې له 
سطحې څخه د ارتفاع له مخې بدلون مومي. 

احجار ' هغه ډبرې دي. چې له یو یاخو ډوله منرالونو جوړې شوې دي احجار په دري ډوله دي | 
رسوبي» متحوله. ناریه . 

رسوب : رسوب. بيخ ته کېناستل دي , 

متحول : بدلیدونکې . 

ناریه احجار ؛ اوريني ډبرې دي. چې د خمکی د قشر د حرکت او زلزلې سبب کېږي . 

زلزله؛ د ځمکې د قشر حرکتونه. چې د ځمکې د داخلي عواملو له کبله رامنځ ته کېړي. زلزله 
نومبر ي . 

رسوبي احجار ؛ هغه «بري دي چې د تخریب شوى مواد در سور په اثر د اوبه په حوزونو کې 
تشکیلیری او یا له مختلفو محلاتوکي د باد د انتقالو خخه وروسته منخته راخي . 





د پنځم څپ رکي د تدربس د لارښود پلان 


د څپرکي موضوع ؛ خواړه 
۹ ۰ د تدریس وخت ۹ درسی ساعتونه 


سب 


خواړه او سرجيني یې 
ميو ې 


سبری- 
حبوبات 
غوضه 

خوار خوا کي 





۲ ۰ د څپرکي نوونیز موخي : 
٥‏ ميوي سبزی» حبوبات. او دول دول غوښې د غذایی موادو په توګه وپیژنی . 
e‏ د غذایی موادو مهمی سرچيني جلا کرای شي . 
۰ دا درک کړي چې غذایی مواد د ژوند د ادامی لپاره اړین دي . 


۱ .په دی څپرکي ګران نوونكي کولای شي چي د لاندي طریقو خخه ګټه واخلی . 
تشریبحی. سوال او خواب. ډله ایز کار نمایشی 


۷۱ 


د لمری لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيږي . 
د خواړه او د هغروری سر چيني ويرلي. 
په روغتیا باندې د خوړو اغيزي بیان کرای شي . 
په ورځني ژوند کې د خورو اهمیت درک کړي . 
تشریحی, پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ ۰ لوست مرستندویه تو كي چارتونه. تباشیر تخته. 


لومړنی فعالیت ' 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنخته کول : انګیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

تو که . 


ستاسی له نظره خواره خه شی دی؟ او د خورو سر چینی 
کومي دي؟ 
ستاسی په نظر ولي خورو ته ارتیا لرو؟ 





"٢ 





د سوونکی فعالیت د زده کوونکی فعالیت وخت 


ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انگیزوی پونتنه مطرح کری او نوی 
لوست د زده کوونکو خوابونو سره اریکه ورکری 
او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واړوئ . 

زده کوونکي په ډلو وویشی تر خو د درسی 
کتاب فعالیت سر ته ورسوي. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چه د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت څخه په کته 


اخیستو د لوست اساسی ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 


د اساسی ټکو څخه پر کته اخيستو سره لوست 
تشریج کر فا 

لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - خواره تعریف کری؟ 

۲ ۰ خوراكي سرچینی په خو دوله دي؟ 

۳ . خواره د انسان روغتیا او سلامتیا لباره خه 
اهمیت لري؟ 

کورنۍ دنده ! زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 
مثال په دول : خپل نظر د حیوانی او نباتی خورو د 
اهمیت په هکله ولیکی . 





زده كوونكي په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 

د اړوند لوست انخورونه په ځیر سره ګوري 
او د لوست د سرلیک په موخه پوهيري. 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او خپلی 
ستونزی ځان سره یادداشت کوي , 

د ښوونکی تشریح ته په خیر سره غور 

د ارزونې د پوښتنو په خوابولو سره لوست 
تحکيموي . 

ټول هغه خوراکی توکي چې د انسان په بدن 
کي د هضم او جذب څخه وروسته د حیاتی 
فعالیتونو لپاره انرژي برابروی خواړه بلل کيري. 
خواره له دوو مهمو سر چینو خخه تر لاسه 
کیږي حیوانی سرچيني لکه : شیدی.هگی غونه 
غوري او نور, نباتی سرچینی لکه غلې» داني» 
ميوي او نور . 

خواره د بدن د روغتیا او سلامتیا او د ژوند د 
نورو فعالیتونو لکه : وده انکشاف. کان فک 
خغاسته او نورو فعالیتونو د تر سره کولو لپاره 
لازمی او ارین دي . 

- د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي سر 
یې رسوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : ټول هغه مغذی مواد چی بدن ورته ضرورت لري او د ژوندیو موجوداتو 
جورست او ودې او د نرژي د تولید لپاره کارول كيري د غذا خخه عبارت دی . مکمله غذا د پروتین» 


کاربوهایدریتونی شحمونو ویتامینونو منرالونو او اوبو خخه عبارت دي چې لومرنی دري جز يي اصلی غذا او 
ویتامینونه. منرالونه او اوبه د غذا مرستندویه توكي ګنل کيري. 

د یو کرام پروتین خخه ۷ کبلو کالوری. د کاربوهایدریت خخه ۴ کیلو کالوری او د یو کرام شحم خخه ٩‏ 
کیلو کالوری انرژی ترلاسه كيري . پروتینونه د انرژی د ور کولو بر سيره د بدن د حجرو د تعمیر ترمیم او ودې 


لپاره کارول کيري: 





"۳ 


د درهم لوست د تدربس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ : ښوونیزې موخي له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
د ميوي دولونه وپيژني . 
د میوې ګتې بیان کرای شي . 
روغتیا لپاره د میور خخه د ګټې اخیستلو اهمیت درک کري. 
تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
لومړنی فعالیت ' 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 
توګه . 
ستاسی په فکر د انسان د روغتیا او سلامتیا د ساتنې لپاره 
د میوو خوړل خه ګټه لري؟ 
هغوميوي چی تاسې يي خوری خو په افغانستان کې نه کرل 


كيري نومونه بې واخلئ . 





۷۴ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو خخه | زده کوونکی لومرنیو فعالیتونو کې برخه 

وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او نوی لوست سره | اخلي او انگيزوي پوښتني ته ځوابونه 

د زده کوونکو د ځوابونو سره اریکه ورکړئ او د لوست | ورکوي . 

سرلیک د تختې پر مخ ولیکی - د اړوند لوست انخورونه په ځیر سره 

د زده کوونکو پام د اړونده لوست انځورونو ته ګوري او د خپلې خوښې ميوي په انخور 

واړوئ . کې لټوي . 

- زده کوونکي په ډلو وویشی تر خو د درسی کتاب | - فعالیت د کتاب د لارسوونی له مخی تر 

فعالیت سر ته ورسوي. سره کوي | 

د دوو زده کوونکو خخه وغواړئ چه په وار سره د | - دوه زده کوونکي د لوست متن په وار 

لوست متن په لور آواز ولولي او نور زده کوونکي په ځیر | سره په لور غږ لولي او نور زده کوونکي 

غوږ ونیسی د وخت څخه په کته اخیستو د لوست په خیر غوږ نیسی 

اساسی ټکي د تختي پر مخ ولیکی . د ښوونکی تشریح ته په خیر سره غور 

- د اساسی ټکو خخه پر ګته اخیستو سره لوست تشریح | نيسي او پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 

کړئ. - د ارزوني د پونتنو په خوابولو سره 

- لوست لنډ او راټول کړئ. لوست تحکیموي . 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر د ميوي د هغو غذايي موادو د جملي خخه 

لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . دي چې د میوه لرونکو ونو او بوټو څخه 

١‏ - د میوو په هکله ځه مو چې زده وي بیان یې کړئ؟ | ترلاسه كيري چې بیلابیل وینامینونه لري. 
ميوي په دوه ډوله دي تازه ميوي لکه مڼه. 

۲ د میوو خوړل د انسان په روغتياء سلامتیا کی څه ناک. زردآلو. او وچې ميوي لکه بادام 

رول لري؟ چارمغز. پسته او نور . 

کورنی. دنده | زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د منال | - د انسان روغتیا او سلامتیا د میوو په 

په دول ؛ هغه ميوي چې په مختلفو فصلونو کی پیدا کیری | خورلو ساتل كيري, لکه ‏ مڼه د زره د 

لست کړئ او ولیکی چې کومې ميوي په افغانستان کې | پیاورتیا سبب كيري او بادام اعصاب پياوري 

نشته؟ کوي , 


د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي . 
دښوونکی لپاره اضافی معلومات : 


میوه د ګل د يوي برخی خخه عبارت دی او د نبات پاخه تخمدان ته میوه ويل کیږي ميوي د نبات په 


دېرښت اتکثر | او خپرېد و کی مهمه ونده لري. 


۷۵ 





د دربم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
رمس مهاری از هی ورسيري : 
د سبزی دولونه وپيژني . 
د سبو د استعمال طريقي بیان کرای شي , 
په روغتیا باندي د سبو د خورلو اهمیت درک کړي . 
تشریحی, پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


د لوست مرستندویه توكي چار تونه. تباشیر تخته. 


۴ . ۳۳۳ 
سوال او خواب شفاهی 

لومرنی فعالیت : 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنخته کول ' انګیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی 


په توګه . 


ستاسی په نظر کوم ډول نباتاتو ته سابه ويل کیږي؟ 





۷٦ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو خخه | زده کوونکي لومړنيو فعالیتونو کې برخه 
وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او نوی لوست د اخلي اوانګيزوې پوښتنو ته خوابونه 
زده کوونکو د ځوابونو سره اریکه ورکړئ د لوست اورکوي. 
سرلیک د تختې پر مخ ولیکی - د اړوند لوست انخورونه په خیر سره 
د زده کوونکو پام د اړونده لوست انځورونو ته ګوري . 
واړوئ . د کناب فعالیت د ښوونکي لارښوونې 
زده کوونکي په ډلو وویشی تر ځو د درسی کتاب | مطابق اجرا کوي او له نورو ډلو سره د 
فعالیت سر ته ورسوی . خپل کار پایلې شريکوي . 
- له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن په |د لوست متن په چوپه خوله لولي او 
چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت څخه په کته اخیستو | ستونزمن ټکي له ځان سره یادداشت کوي , 
د لوست اساسی ټکي د تختې پر مخ ولیکی . د ښوونکي تشریح ته په خیر غورٍ نيسي 
د اساسی ټکو خخه پر ګته اخیستو سره لوست تشریح | او پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
کړئ. د ارزوني د پوښتنو په ځوابولو سره 
- لوست لنډ او راټول کړئ. لوست تحکيموي. 
د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په خاطر د | د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 
لوست د پای پوښتنې مطرح کرک - هغه نباتاتو ته سابه ويل كيري چې زیاتره 
۱ - سابه کوم ډول نباتاتو ته ويل کیږي؟ مثال بي ذکر | د وښو او يا د بوتي په شکل شنه 
کړئ. کیږي لکه ' پالک دینا اکشنیز | ګندنه 
٢د‏ انسان د روغیتا او سلامتیا لپاره سابه څه اغيزي او | مولۍ ګاذره. ټیپر.» کاهو. ګلپی او نور د 
کوم اهمیت لري ؟ سبو له ډلې خخه دي 
کورنۍ دنده ؛ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ د مثال | س سابه د ميوي په شان د ویتامینونو او 
په ډول ؛ د کورنۍ د غړو په مشوره د سبزیجاتو څخه په | منرالونو |اوسپنې» کلسیم او نور؛ بیلا ببل 
خام او پاخه ډول استفاده کولو ګټې ولیکی . ډولونه لري چې د هغوی خوړل زمور د 
بدن د سلامتیا او ساتتی سبب کیږي . 
د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي او 
سرته بې رسوي. 
۸ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات : 
سبزی |سابه | د غذا يوه برخه جوروي , سابه ویتامینونه او منرالونه لري دیری سابه فایبر لري چې د هاضمې په 
سیستم کې د غذا د هضم په عملیه کې مرسته كوي . 





۷۷ 


د څلورم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدرپس وخت یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 

حبوبات او د هغوی سرچيني وپيژني ‏ 

نورو ته د حبوباتو اهمیت بیان کرای شي . 

د حبوباتو غذایی اهمیت درک کري. 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ ۰ لوست مرستندوبه توکی چار تونه. تباشیر تخته. درسی کتاب 


لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کر ه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنخته کول ' انکیزه یی پوسته مطرح کری؛ د ببلکی 


په توګه . 


ستاسی په نظر کوم دول موادو ته حبوبات ويل کیږي؟ 








۷۸ 





ښاغلی ښوونکی د لومر‌نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 
وروسته انگیزوی پوستنه مطرح کری او نوی لوست د زده 


کوونکو د خوابونو سره اریکه ورکری او د لوست سرلیک 


د تختي پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته واړوئ 
او نظرونه یې وغواړئ . 

زده کوونکي په ډلو وویشی تر څو د درسی کتاب 
فعالیت سر ته ورسوي او لارښونه ورته وکری. 

له زده کوونکو خخه وغواړئ چه د لوست متن په چوپه 


خوله ولولي او تاسی د وخت څخه په کته اخيستو د لوست 


اساسی ټکي پر تختې ولیکی . 

د اساسی ټکو څخه پر کته اخیستو سره لوست تشریح 
کری. 

- لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر د 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 

۱ - هغه حبوبات چې پیژنی یې نومونه يي واخلی؟ 

۲ ۰ حبوبات د کوم دول غذايي موادو درلودونکی دي؟ 
۳ . حبوبات په اومه که په پاخه دول خورل کيري؟ 

زده کوونکو ته کورنی. دنده ورکری د منال په دول : د 
حبوباتو د غذایی ارزښت په هکله په خپلو کتابچو کې خو 


کرښی وليکئ . 


۷ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات : 


زده کوونکی په لومر‌نیو فعالیتونو کې 
برخه اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه 
ورکوي . 
د اروند لوست انځورونو په خیر سره 
ګوري او په هکله یی خپل نظرونه وراندی 
کوی , 
د ډلو غري په فعالیت کې برخه اخلی , 
د کتاب فعالیت د ښوونکی لارښوونې 
سره سم سرته رسوي او له نورو ډلو سره 
خپل نظرونه شريکوي . 
د لوست متن په چوپه خوله لولي. 
د ښوونکي تشریح ټه په خیر سره غور 
نيسي او پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
د لوست لندیز ته پام کوي , 
- د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره 

. حبوبات پر ډولونه لري لکه : لوبیا 
چڼې. مشنک. باقلی او نور . 


- حبوبات د نباتی پروتینونو درلودونکي 
دي . 


حبوبات په پاخه دول خورل کيري. 


د کورنۍ دندي موضو ع یادداشت 
كوي او سرته یې رسوي . 


حبوبات د نباتی پر ویتنونو په لرلو سره د بدن په وده او انکشاف کې مهم رول لري . د غذا په ترکیب کې له 
حبوباتو خخه په زیاته اندازه کار اخیستل کیری , حبوبات د ورخینو فعالیتونو لباره لکه : کار کول قدم وهل 
ورزش کول. د ذهینی زده كري پر وسه او نورو حیاتی فعالیتونو لپاره ډیره انرژی توليدوي. 


۷۹ 





د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت :یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخي له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
غوښه او د هغې منابع وپيژني . 
د غوښې ګټې بیان کرای شي 
د غوښې غذایی اهمیت درک کړي. 
تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندويه توکی چارتونه. تباشیر تخته. 


۵ ۰د ارزوني طريقي سوال او خوابء شفاهی 
لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ په تولگی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 


د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو گه . 


۰ ستاسی په فکر غونه له کومو سرچینو خخه لاس ته راخي؟ 








ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 
وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او 

د زده کوونکو ځوابونو ته په خیر غوږ ونیسی له نوي 
لوست سره اریکه ورکړئ او د لوست سرلیک د تختې پر 
مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د اړونده لوست انخورونو ته واړوئ 
د هغوی نظر وغوارئ . 

زده کوونکي په ډلو وویشی او د هغوی څخه وغواړئ 
خر د درسی کتاب فعالیت سر ته ورسوی او تاسې ورسره 
مرسته و کري. 

خو تنه زده کوونکو ته دنده ورکری چې د لوست متن 
په وار سره په لوړ غږ ولولي او تاسي د وخت خخه په کته 
اخیستو د لوست اساسی ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 

د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست تشریح 
کری. 

- لوست لنډ او راتول کرک . 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په خاطر د 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

١‏ - غوښه ولې بايد په پاخه دول وخورل شي؟ 

٢‏ حیوانی پروتین د انسان د بدن لپاره څه ارزښت لري؟ 
کورنۍ دنده ' زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د مثال 
په ډول | د مور او پلار په مرسته د غوښې لا نورې ګټې په 


خپلو کتابچو کې ولیکی . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : 


زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې 
برخه اخلي او انګيزوې پوښتنو ته خوابونه 
ورکوي . 

د اروند لوست انخورونه په خبر سره 
ګوري او په هکله یی خبل نظرونه وراندي 
کوي . 

د هرې ډلې ټول غري په ډله ایز کار 
کې برخه اخلي او نورو سره نظرونه تبادله 
کوي . 

څو زده کوونکي په وار سره د لوست 
متن په لور غږ لولي او نور ورته غورٍ 

د ښوونکي تشريح ته په ځیر غوړ 
نيسي او مهم تکی ځان سره یادداشت 
کوي . 

د لوست لندیز په غور اوري. 

پوښتنو ته خوابونه ورکوي او د 
ځوابونو په تکرار ولو لوست ته تحکیم 
ورکوي . 

که چيري غوښه خامه او یانیمه پخه 


شوې وخوړل شي د اروغیو لامل کیږي . 


غوښه له هغو پروتيني خورو خخه ده 
چی د بدن غښتلتيا او دودې لپاره فوق 
العاده ارزښت لري . 


د کورنۍ دندې موضوع یادداشت 


کوي او سرته بې رسوي . 


غوښه د حیوانی پروتینونو يوه مهمه سر چینه ده . غوښه په دوه ډوله ده. سره غوښه چې د غوایی پسه او 


خوسکي غوښه او سپینه غوښه چې د چ رګ او ماهی د غوښې څخه عبارت دی , سپینه غوښه لره اندازه غوړي 





لري چی د سرې غوښې په پرتله د انسان صحت لپاره ګټوره ده . 


۸١ 


د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 

د خوار ځواکۍ پر مفهوم پوه شي . 

د خوار خواکی. خخه د مخنيوي لاری بیان کرای شي . 

د خوار خواکی. د منخته راتګ علت درک کری: 


تشربحی» پو شتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندوبه توکی چار تونه. تباشیر تخته. 


۵ . د ارزونې طريقي سوال او خواب. شفاهی 
ی یت 
" په تولگی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 

فعالیت او زده کره لیدل. د تیر لوست پونتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو که . 
ستاسی په نظر خوار ځواکي خه شی ته وایی او ولي خوار 
خواكي منخ ته راخی؟ 





۸٢ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او 
نوی لوست د زده کوونکو د خوابونو سره اړیکه 
ورکری او د لوست سرلیک د تختي پر مخ 
ولیکی . 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو 
ته واړوئ چې په هکله بې نظرونه ورکړي . 

- زده کوونکي په ډلو وویشی او د هغوی څخه 
وغواری خر د درسی کتاب فعالیت تر سره کړي . 
- له زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست 
متن په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه 
په کته اخیستو د لوست اساسی ټکي د تختي پر 
مخ ولیکی . 

د اساسی ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست 
تشریح کرع. 

لوست لنه او را ټول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

١‏ - خوارخواکی خه ته ويل کیږي؟ 

۲ ۰ کوم کسان زیادتره په خوارځواکي اخته 
کیږي؟ 

۳ .په خوار خواکی باندي د اخته کیدو د 
مخنیوی لپاره خه و کرو؟ 

کورنۍ دنده ' زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری 
د مثال په دول ؛ د خوار خواکی په هکله خپل 
معلومات د مور او پلار سره شریک کړئ او د 
هغوی نظر په څو کرښو کې ولیکی . 

دښوونکی لپاره اضافی معلومات : 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوستنو ته خوابونه ورکوي . 

د اروند لوست انخورونه په خبر سره ګوري او 
په هکله یی خپل نظرونه وراندی کوي . 

د ولو غري په فعالیت کې برخه اخلي او نورو 
ډلو سره نظرونه تبادله کوي | 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او ستونرمن 
يکي خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غوړ نيسي او خپلې 
ستونزې حلوي . 

د لوست لنډیز ته پام کوي , 

پوښتنو ته خوابونو ورکوي او د ځوابونو په 
تکرار ولو لوست تحکیموي . 

١‏ ۰ خوارخواكي هغه مهال رامنځته کیږی چې 
انرژی لرونکي او پروتینی خواړه او ميوي په لازمه 
توګه بدن ته ونه رسيري , په پایله کې وګړي د 
طبیعی ودې او انکشاف څخه وروسته پاتې کیږي . 
٢‏ هغه ماشومانوته چې د مور شيدي ونه رسیږي 
او یا له شپر میاشتنی وروسته سر بيره د مور له 
شیدو څخه نور ضمنی خواړه ورته ورنه کړل شي . 
۳ . ماشوم بايد په کافی اندازه د مور له شیدو 


څخه تغذیه وكري او د شپر میاشتنی وروسته کافی 
اندازه نور خواره لکه : غوښه» کب هګۍ شیدی. 
لوبیا ميوي او سابه ورکړ شي . 

د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي اوسرته یې 


رسوي , 


د انسان بدن د ودې او انکشاف لپاره کتور غذایی موادو ته ارتیا لري . کله چی کتور او صحی مواد بدن ته ونه رسير ي 
د خوارخواكي لامل كيري . خوارخواكي د نارغیو په وراندي د بدن مقاومت کموي. بايد ووبل شي چې د انرژی منخته 
راوړونکي غذايي توکی کمښت په خوارخواكي باندي د اخته کیدو د نړۍ په سطحه کی یو عمده عامل دي , 





AY 


د شپږم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع ؛ نظافت او پاکوالی 
۱ ۰ د تدریس وخت : ۵ درسی ساعتونه 


د نظافت ارزښت 


د بدن پاکوالی انظافت 
د جامو پاکوالی 
د کور او چاپیریال پاکوالی 





۲ هد څپرکي نوونیز موخي : 
زده کوونکي د نظافت پر مفهوم پوه شي او د بدن جامو. کور او کوخی د پا كوالي پر اهمیت پوهه ترلاسه 


د بدن. جامو» کور. او چاپیریال پا کوالی او نظافت اهمیت بیان کرای شي . 


د شخصي او چاپیریال د روغتیا ساتنې په مراعاتولو د خوښۍ او سلامتۍ احساس وکړي . 


۳ ۰ په دی څپرکي کې ګران ښوونکي کولای شي چي د لاندي طریقو څخه ګټه واخلی : 
تشریحی. توضیحی» سوال او خواب. ډله ایز کار نمایشی 


۸۴ 


د شپرم څپرکی د لومړي لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت : یو درسی ساعت 


۲ : بوونيزي موخې له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 

د نظافت او پاكوالي په هکله معلومات ترلاسه کړي . 

د پا كوالي اهمیت نورو ته بیان کرای شي . 

د نظافت او پاكوالي اهمیت درک کری : 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندوبه توکی چار تونه. تباشیر تخته. 


۵ . د ارزوني طريقي سوال او خواب. شفاهی 
لومرنی فعالیت : : 
٢‏ په تولکی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 


د انګیزی رامنخته کول | انگیزه یی پوسته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو که . 
ستاسې په فکر نظافت او پاکوالی خه شي ته وايي؟ 
ستاسو په نظر خه و کرو چې پاک او با نظافته ښکاره شو . 





۸ ۵ 





ښاغلی ښوونکی د لومر‌نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه ‏ | زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې 
وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او ځوابونو ته د نوی | برخه اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه 
لوست سره اریکه ورکری او د لوست سرلیک د تختې پر | ورکوي او نوی لوست سره د هغوی په 
مخ ولیکی . اریکه متوجه کيري . 
د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته واروی , | د اروند لوست انخورونه په خیر ګوري 
زده کوونکي په درې ډلو وویشی او د هغوی څخه او په هکله بی خپل نظرونه وراندی کوي . 
وغواری چې د درسی کتاب فعالیت تر سره کړي. د درسی کتاب ارونده فعالیت تر سره 
له زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست متن په چوپه | کوي . 
خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته اخیستو د لوست | - د لوست متن په چوپه خوله ولي . 
اساسی ټکي د تختي پر مخ ولیکی . د نوونکی تشریح ته غورٍ نيسي . 
لوست د اساسی ټکو خخه پر کنه اخیستو سره تشریح | د ارزوني د پونتنو په خوابولو سره لوست 
کړئ . تحکيموي . 
- لوست لنډ او راتول کړئ . ١د‏ ښې روغتیا او سالم فکر بنسټ د 
د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په خاطر د | بدن» غاښونو پزې» کالیو. کور. کوخي. او 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. ښار پاکوالي او نظافت ته پاملرنه ده . 
۱ - نظافت او پاکوالی خه اهمیت لري؟ ٢‏ مکروبونه تل د هغو خلکو سره 
۲ ۰ روغتیا ساتنه ولی مراعات کرو؟ یوخای وي چې خپل نظافت ته پاملرنه نه 
کورنی, دنده ؛ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکری د منال | كوي, نو د سالم بدن د درلودلو په خاطر 
په ول ؛ د پاکوالی د اهمیت په هکله دري کرښې ولیکی . بايد نظافت او پا کوالی مراعات کرو 

د کورنی. دندي موضوع یادداشت 

كوي او سرته یې رسوي. 
دښوونکی لپاره اضافی معلومات : نظافت يا پاکوالی د ایمان جز دی چی د اسلام مقدس دين د هغه په مراعاتولو 
په زیاته توصیه کړې ده. نظافت ته د بدن. کالیو. کور او د ژوند چاپیریال پاک ساتنې څخه عبارت دی .:2 
نظافت د نه مراعتولو په صورت کې بدن ته د مکروبونو دیرغل لپاره زمینه مساعده كيري او د بیلا بیلو ناروغیو 
لامل کيږي . 





۸ 


د شپږم خبرکی دویم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري ' 

د پاکو خورو پر کتو وپوهيري . 

د پاکواو نا پاکو خورو توپیر و کرای شي . 

د روغتیا لپاره د پاکو خورو اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پو شتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندوبه توکی چار تونه. تباشیر تخته. 


لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

تو که . 


ستاسو له نظره د خورو ساتنه خه دول کيري؟ 





AV 





ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 
وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده کوونکو د 
خوابونو ورکولو له منځ څخه د لوست سرلیک د تختې 
پر مخ یی ولیکی 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انځورونو ته 
واړوئ . 

زده کوونکي په درې ډلو وویشی او د درسی کتاب 
فعالیت ورباندې اجرا کړي هغوی تشویق او لازمي 
لارښوونې ورته وکړئ . 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چه د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته اخیستو د 
لوست اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 

د اساسي ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست تشریح 
کری. 

لوست لنډ او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په خاطر د 
لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 

۱ - څه دول کولای شو چې د خوړو حفظ الصحه 
مراعات کرو؟ 

۲ د روغتیا او سلامتیا لپاره د پاکو خورو خورل خه 
اهیمت لري؟ 

۳ ۰ د نا پاکه او باسی خورو خورل د انسان د بدن لپاره 
کوم تاوان لري؟ 

۴ . خواره خه دول نا پاکه کیږي؟ 

کورنۍ دنده ؛ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د مثال 
په دول ؛ د خورو د خفظ الصحی د لاروچارو په باره کې 
د خپلو والدینو سره مشوري وکړئ او ځو کرښې ولکی . 


زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه 
ورکوي . 

د اروند لوست انځورونه په خیر سره 
ګوري او ورباندي تبصره كوي. 

د درسی کتاب فعالیت د ښوونکي په 
لارښونه تر سره کوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او 
ستونرمن ټکي خان سره یادداشت کوي . 
د ښوونکي تشریح ته غوړ نيسي او خبلي 
ستونري حلوي . 

د لوست لندیز ته پام کوي , 

د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره لوست 
تحکيموي . 

۱ پاخه شوي خواره بايد ساره او پوښ 
لرونكي لوښي او يخ خای کې وساتل شي . 
٢‏ پاک خواړه مکروبونه نه لري . 

۳ ناپاک خواره د انسان د ناورغۍ لامل 
كيري ځکه چې په ناپاکه خوړو کې 
میکروبونه خای نيسي . 

.ردو رل هغه بخه ری خر ٩7‏ 
چې د هغي روغتبا ساتنه بې رعایت شوی نه 
وي میکروبونه خای نيسي او د خورو د 
ناپاکی لامل کیری . 

د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي 
از سرته يی رسوي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : ټول ژوندی موجودات د ژوند د پایښت لباره خورو ته ارتیا لري د خورو 

پخولو. چمتو کولو او زیرمه کولو په وخت کې د نظافت او پاکوالی مراعات کولو سره کولای شو چې د بیلا 
بیلو ناروغیو د خپربدو خخه مخنیوی و کرو . بايد خواره تل په سر پوښ لرونكي لوښي کي د خاوري او د وړو. 
میکروبونو او حشرو خخه اوساتو, د خورو پخولو خخه مخکې بايد لاسونه په پاکو اوبو او صابون پریمنخو, د 
خورو په پخولو کې بايد د پاکو اوبو خخه ګټه واخلو او هم هغه ميوي او سبزی چې تازه خورل كيري بايد په 


پا کو اوبو پرایمنخل شي . 


۸۸ 





د شپرم څپرکی دریم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ایو درسی ساعت 


٢‏ : ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 

د بدن د نظافت په کتو وپوهيري . 

د غاښونو او پری نظافت به والي نوروته بیان کرای شي . 

د بدن د نظافت اهمیت درک کړي. 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندویه توكي | چارتونه. تباشی تخته. 


۵ . د ارزونې طريقي سوال او خواب. شفاهی 
ووی یت 
" په تولگی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 


ستاسو په نظر د بدن د نظافت مراعاتول د صحت او 


سلامتیا په ساتنه کی خه اهمیت لري؟ 





۸۹ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د 
زده کوونکو د ځوابونو له منځه د لوست سرلیک 
د تختې پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د اروند لوست انځورونو ته 
واړوئ ترخو خپل نظرونه وړاندي کري. 
زده کوونکي په درې ډلو وویشی او د درسی 
کتاب فعالیت ورباندي اجرا کړئ د فعالیت په 
سرته رسولو کې هغوی ته لارښووني وکړئ . 

یو زده کوونکي ته وخت ورکړئ څو د لوست 
متن په لوړ غږ ولولي او تاسی د وخت څخه په 
کته اخیستو د لوست اساسی ټکي د تختې پر مخ 
ولیکی . 

د اساسی ټکو څخه پر کته اخيستو سره لوست 
تفریج کی 

لوست لنډ او راټول کړئ . 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - ولي اوخه ډول د بدن نظافت مراعات کرو؟ 
٢‏ خه ول خپل غاښونه برس یا مسواک کرو؟ 
۳ . ولي خپل پزه او نوکان تل پاک وساتو؟ 
کورنۍ دنده ؛ د غاښونو د برس او مسواک کولو 
د طریقی او د لاسونو او نوکانو د پاک ساتني په 
هکله څو کرښې ولیکی . 


زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي او 
انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 

د اروند لوست انخورونه په خیر سره ګوري او 
په اړه یی خپل نظرونه ورکوي . 

د درسی کتاب فعالیت تر سره كوي. 

د لوست متن په لوړ غږ لولي او نور ورته غور 
نیسی او ستونرمن ټکي خان سره یادداشت کوي . 
د ښوونکي تشریح ته غورٍ نيسي او خپلې 
ستونزي حلوي . 

د لوست لنډیز ته پام کوي , 

د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره لوست 
تحکيموي . 

١‏ ۰ میکروبونه په ناولتیا او خیرنتیا کې په ښه توګه 
وده کوي او د جلدي ناروغیو سبب كيري نو خکه 
بايد د اوبو او صابون په وسیله تل خپل بدن 
پریمنخو او پاک يې وساتو. 

۲ په هغه دول چې د لوست په انخورونو کې 
ښودل شوي دي . پاس او لاندي او دوره بي توګه 
غاښونه برس کړو 

۳ . څرنګه چې په پزه کې نرې وېښتان شتون لري 
د دورو او خاورو له امله د پزي د بندیدو لامل 
كيري همدارنګه د نوکانو لاندې خيري ټولېږي نو 
خکه بايد تل خپله پزه او خپل نوکان پاک وساتو. 
د کورنی دندې موضوع یادداشت کوي او 
سرته یې رسوي . 


دشوونکی لپاره اضافی معلومات 'د بدن پا کوالی چې د شخصی نظافت په نامه هم ياديري د بدن او جامو 

پا کوالی همه شخصي نظافت پوري اره لري پاک او با نظافت کس د به روغتیا خاوند وي نه بوازي چې خپله په 
آسانۍ نه ناروغه كيري, د ناروغۍ د خپریدو مخنیوی هم کوي . بايد تل حمام وکرو او د ارتیا په وخت کې 
لاسونه په اوبو او صابون پریمنخو, غاښونه د خورو د خورولو خخه وروسته او د خوب خخه مخکی ښه برس 
شي خکه هغه غذایی توكي چې د غاښونو په مخ کې پاتي کيري. باکتریاوی فعالوی او د یو دول مواد د جوریدو 
سبب کرخی چې د غانونو مینا له منخه وري او د غاښونو د سوری کیدلو او خرابیدو لامل کيري. 





د شپرم څپرکی د څلورم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ۰ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسیږي ' 

د پاکو جامو پر اهمیت وپوهيري. 

د بدن نظافت مراعات کری شي , 

د پاکو جامو اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پوستنه او خواب. ج له ایز کار 


۴ . د لوست مرستندویه توكي چار تونه. تباشیر تخته. 


ری مات 
۰ په تولکی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 

د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 

توګه . 


ستاسی په فکر د جامو د نظافت مراعاتول پر انسان باندي خه 


اغيزي لري؟ 





۹١ 





ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 
وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده کوونکو 
د خوابونو له منخه خخه د لوست سرلیک د تختي پر 
مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د ارونده لوست انخورونو ته 
واړوئ ترخو خپل نظرونه وراندي کړي . 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او د درسي کتاب 
فعالیت ورباندې اجرا کری او هغوی ته لارښوونې 
وکری. 

له زده کوونکو څخه وغواری چی د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته اخیستو 
د لوست اساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 

د اساسي ټکو خخه پر کته اخیستو سره لوست 
تشریح کړئ 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر 
د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - د انسان په روغتیا باندې پاکې جامې څه اهمیت 
لري؟ 

۲ ولی خپلې جامې پاکې وساتو؟ 

٣‏ په ډله ایز ژوند کې پاک او ستره کالي څه رول 
لري؟ 

کورنۍ دنده ؛ د پاکو جامو او د هغو د پاک ساتلو 
اغیزې په هکله خپلو والدینو سره مشوره وکړئ او خو 


کرښې ولیکی . 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي . 
د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
ګوري . 

د درسی کتاب فعالیت د ښوونکی د 
لارښوونې سره سم تر سره کوي , 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او 
ستونرمن ټکي خان سره یادداشت کوي. 
د ښوونکی تشریح ته غور نيسي او د 
خپلې ستونزي حلوي . 

د لوست لندیز ته پام كوي. 

د ارزونې د پوښتنو په خوابولو سره لوست 
تحکیموي . 
. په پاکو جامو کې میکروبو او مضره 
حشراي لکه سپره او نور خای نشي 
نيولي ځکه چې د بدن په روغتیا ساتنه 

کې مثبت رول لري. 
- د هر چا پاک او ستره کالي خونيري. د 
بدن په روغتیا او د شخصیت په لور والي 


د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي 


موه ي 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د جامو پاک ساتل نه یواخی زمور د روغتیا او سلامتیا لپاره ګته ور دي بلکې 
زموږ د شخصیت په پیژندنه کې هم رول لري نو بايد خپلې جامي پاكي وساتو . 





۹۲ 


د شپرم خپرکی د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ایو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او دهنيتي ورسيري . 

د کور په پا كوالي وپوهيري. 

د کور او چاپیریال له ککریدو خخه مخنیوی و کرای شي . 

د پاک کور او پاک چاپیربال اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پوستنه او خواب. ډله ایز کار 
۴ . د لوست مرستندویه توكي | چارتونه. تباشیر تخته. 
۵ د ارزونې طريقي سوال او ځواب» شفاهی 


لومرنی فعالیت : 
٩‏ په تولکی کې تدريسي | سلام اچول. د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل, د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 
تو که . 
۰ ستاسی په فکر یو پاک کور او پاک چاپیریال کومې خانگرتياوي 
لري؟ 
> ستاسی په فکر کوم شیان د کور او جاپیریال د ککرتیا لامل 
کيري؟ 





۹۳ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د ځوابونو له منځه د لوست سرلیک پیدا او 
د تختې پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د اړونده لوست انځورونو ته 
واړوئ ترڅو خبل نظرونه وړاندې کړي. 

- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او د درسی 
کتاب فعالیت ورباندې اجرا کړئ. 


له زده کوونکو څخه وغوارئ چی د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته 

اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 
د اساسی ټکو خخه پر کته اخيستو سره لوست 

لوست لنډ او راټول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 


خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

١‏ په روغتیا باندې د کور او چاپیریال پاکوالی ولې 
مهم دي؟ 

٢‏ څرنګه کور او چاپیریال پاک ساتلی شو؟ 

۳ په ډله ایز ژوند کې پاک او ستره کالي خه رول 
لري؟ 

کورنۍ دنده : زده کوونکو ته د کورنۍ دنده ورکری 
د مثال په دول ؛ د کور. کوڅې او بار د چاپیریال د 
روغتیا ساتنې په هکله خپلو والدینو سره په مشوره 


درې کرنی ولیکی . 


زده کوونکي په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي , 

د اروند لوست انخورونه په خیر سره ګوري 
او خپل نظرونه وراندي کوي . 

د هرې دلې زده كوونكي د ښوونکي د 
لارښوونې لاندې فعالیت تر سره کوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او ستونرمن 
يكي ځان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غوړ نيسي او خپلې 
ستونزي حلوي . 

د لوست لندیز ته پام کوي , 

د ارزونې د پوښتنو په ځوابولو سره لوست 
تحکيموي . 

په پاک کور او چاپیریال کې میکروبونه وده 
نه كوي 

د منظمو او پاکو کورونو انګړ کې بايد په 
مناسبو خایونو کې زینتی ونې کینول شي . چرګان 
او اهلی حیوانات چې د میکروبونو خپريدونكي 
دي بايد له کورونو خخه لري په يوه مناسب 
خای کې وساتل شي 

- خخلي او چتلی. او بیکاره مواددي هیخکله د 
حویلی. او کوخو پر مخ ونه غورخول شي. بايد 
په یو مناسب خای کی د کور خخه بهر ښخ او یا 
وسوزول شي . 

د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي او 
مره يې رسوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : کور او چاپیریال هغه خای دی چې زموږ زیات عمر په هغه خای کې تيريري او ژوند 
پکښې کوو. د کور د توکو د فرش, لوخي» د خوب بسترې» معیشتی مواد او د هغه شاوخوا چاپیربال د ګلانو باغچی او 
آب و هوا په کون چې موږ د هغوی څخه کته اخلو نو لازمه ده چې د هغوی په پاکوالی او ساتنه کې زيار وباسو او 
کوښښ و کرو ترڅو د روغو او خوشحاله انسانانو څخه واوسو. په کور او چاپیریال کې د يوي شنې برخی منخته راوړل 
نه يوازي د چاپیربال د ښکلا لامل ګرځي آن د تنفس لپاره هوا پاکه او تازه ساتي. 





۴ 


د اووم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع ؛ ناوغی, 
۱ ۰د تدریس وخت : خلور درسی ساعتونه 


ناروغۍ او لاملونه یی 
د ناروغیو ليردونکي 


د ناروغیو د لیر د مخنیوی 
/AIDS‏ ۲1]۷ایدز 





۲ ۰ د څپرکي نوونیز موخي : 
ناروغی او د هغوی لاملونه وپيژني . 
د ناروغیو له لیرد خخه مخنیوی و کرای شي. 
د ناروغیو د لیردونکو دپیژندلو اهمیت درک کړي. 


۳ ۰ په دی څپرکي کې کران ښوونکي کولای شي چي د لاندي طریقو خخه ګټه واخلی . 
تشریحی. توضیحی» سوال او خواب. ډله ایز کار نمایشی 


۹۵ 


د لومری لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت يیو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
د ناروغیو عاملونه وپيژني . 
د ناروغۍ حالت له روغ حالت خخه توپبر کرای شي 
د ناروغیو له عاملونو د پیژندلو اهمیت درک کری: 
تشربحی, پونتنه او خواب. ډله ایز کار 
ومړلی فعالیت ‏ 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل, د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلگی په 
تو که . 
ستاسی په نظر ناروغی, د انسان د ژوند په فعالیتونو کې خه 
بدلون رامنخته کوي؟ 





۹٦ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انګیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د خوابونو له منځه د لوست سرلیک د 
تختي پر مخ ولیکی . 

له زده کوونکو خخه وغواړئ چې د ارونده 
لوست انخورونه په خیر سره و گوري. 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر خو د ارونده 
لوست فعالیت سرته ورسوي 

له زده کوونکو څخه وغواری چی د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته 


اخیستو د لوست اساسی ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 


د لوست د اساسی تکو او له انخررنو خخه پر 
کته اخیستلو لوست د سوال او خواب په میتود 
تشریح کرعا. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

۱ - د ناروغیو د خو دولونو نومونه واخلی؟ 

۲ ۰ کوم شیان د انسان د ناروغی. سبب کیږي؟ 

۳ ۰ ناروغی په کوم ډول روغواو سالمو کسانو ته 
لیږدول کیږي؟ 

کورنۍ دنده ' زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. 
د ناروغیو د لیږدونکو نومونه واخلئ او هم ولیکی 


چې انسان ولې او څرنګه ناروغه کیږی؟ 


زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انكيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
د اروند لوست انخورونه په ځیر سره ګوري 
او خپل نظرونه وړاندې کوي . 
د ښوونکی د لارښوونې لاندې فعالیت تر سره 
کوي . 
د لوست متن په چوپه خوله لولي او ستونرمن 
يكي ځان سره یادداشت کوي . 
د ښوونکی تشریح ته غوړ نيسي او د سوال 
او ځواب په دول د لوست په تشریح کې برخه 
اخلي . 
- د لوست لنډیز ته پام کوي 
پوښتنو ته خوابونه ور کوی او د صحیح خوابونو 
په ورکولو سره لوست تحکیموي . 
۱ ناروغي ډولونه لکه ؛ والګی» نسناتی او 
پیچش. غذایی تسممونه کانګي. وچکی. 
کولرا اطاعون ‏ ملاریا. لشمانیا |کالدانی | د 
هضمی سیستم چینحی او نور 
۲ د انسان د ناروغتیا سبب د میکروبونو 
خپریدل. د ویتامینونو کموالی» غير متوازن خورو 
او د چاپیریال خینی عوامل دي. 

۳ ۰د میکربونو خپریدل د ناروغ کس نه روغ 
کس ته او د ناروغ د لوښو خخه ګټه اخیستل . 
د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي , 


۸ ۰ دښوونکی لپاره اضافی معلومات !د بدن پر پوستکي. په خوله. کلمو او نورو برخو همدارنگه په اوبو. خاوره او 
بلپایه د نړۍ په هره برخه کې واره ی ۱7 كيري . دغه 


موجودات د میکروبونو په نامه هم ياديري چې زیاتره په انسانانو او حیواناتو کې د ناروغي د منځ 


ته راتلو سبب کيري. 


دغه میکروبونه د چتلو اوبو خورو او کالیو په واسطه انسانانو او حیواناتو ته لبردول کیږي. په صابون او پاکو اوبو د 
لاسونو منخل د هغو ناروغیو په مخنیوی کې چې د نس ناستی لامل كيري ډېر ارین او مهم دی په تبره بیاد د طبیعی پېښو 
لکه : سیلاو. زلزلي اووچ کالۍ په وخت کې روغتیایی ټکي ته ډېره زیانه پاملرنه وکړو خکه جی په داسې حالا توکې پاکې 
اوبه او پوره غذایی مواد د ګټې اخستنی لپاره نه پاتې كيري او د ناروغیو د خپریدولو زمینه ډېره مساعد وی 





۹۷ 


د درهم لوست د تدربس لارښود پلان 


د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


۲ ۰ نوونيزي موخې له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
رر هری ار دمږي ورسيري | 
د ناروغیو لیږدونکي وپيژني . 
د ناروغیو د خبریدو خرنگوالی بیان کرای شي . 
د ناروغیو د لیردونکو د پیژندلو اهمیت درک کړي. 
تشریحی» پونتنه او خواب. ډله ایز کار 


لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ په تولکی کې تدريسي | سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

ت و که . 


ستاسی په نظر ناروغي په خه دول نورو ته لبردول کیږي؟ 





۹۸ 





ښاغلی ښوونکی د لومر‌نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه 
وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده کوونکو 


د خوابونو خخه د لوست سرلیک د تختي پر مخ 
ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انخورونو ته واروی 
زده کوونکي په دري ډلو وویشی تر خو د ارونده 
لوست فعالیت سرته ورسوي 


څو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چه د لوست متن په 
لور غږ په وار سره ولولي او تاسی د وخت خخه په کته 


اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختی پر مخ ولیکی . 
- د اساسي رطف پر کته اخیستلو لوست تشربح 
کری. 

لوست لند او راتول کړئ. 


د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر 


د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 
۱ - کوم ډول ناروغي په مستفیم توګه خپریږي؟ 
۲ ۰ کوم دول ناروغي په غير مستقیم تو ګه خپریږي؟ 
۳ . د ناروغیو د لیردونکو نومونه واخلی؟ 
کورنی, دنده : 


زده کوونکو ته کورنی. دنده ورکری د منال په ډول : په 


خپلو کتابچو کې د ناروغیو د لیردونکو په هکله څو 
کرښې ولیکی . 


زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انكيزوي پوښتنو ته خوابونه و رکوي 
او نوی لوست ته متوجه کيري. 

د اروند لوست انځورونه په خیر سره 

ګوري او خبل نظرونه وړاندې کوي , 

د ښوونکی د لارښوونې لاندې فعالیت تر 
سره کوي . 

څو زده کوونکي د لوست متن په وار سره 
په لور غږ لولي او نور ورته غوږ نیسی او 
خپلي ستونري خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکی تشریح ته غور نيسي او د 
خپلو ستونرو پوښتنې مطرح کوي. 

د لوست لنډیز ته پام کوي . 

پوښتنو ته خوابونه ورکوی او د صحيح 
ځوابونو په ورکولو سره لوست تحکيموي. 
والګی» توبرکلوز او نور ... 


... ملاریا. لشمانیا کالدانی | او نور‎ ٠ 
هوا اوبه. خواره. حشري. مچان»‎ 
غوماشي. مور ک. کټمل» ورږه. ر‎ 
د کوری دندي موضو ع یادداشت كوي.‎ 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ خینی ناروغۍ لکه سرطان. د زره ناروغي له يوه سری خخه بل سری ته نه 
انتقاليري چي د غير ساری ناروغیو په نامه ياديري , خو خینی ناروغی شته چه له يوه سري خخه بل سری ته 
انتقالیږي چه د ساري ناروغیو په نامه ياديري , مکروبونه معمولا په څو ډوله لیږدول کيري . د چتلو اوبو او غذا په 
واسطه او هم به وله ایز دول د یو زياد شمیر خلکو د ناروغه کیدو سبب كيري چې د اپیدیمی په نامه ياديري. 
چې معمولا د غایطه موادو په واسطه له چتلو شویو اوبو د څښلو له کبله پیدا كيري لکه کولرا... 





د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


۲ : ښوونیزې موخي له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او دهنيتي ورسيري . 
د ناروغی. د مخنيوي په لارو جارو وپوهيري . 
د شخصی او چاپیریال د روغتیا ساتنه وکرای شي . 
د ناروغیو د مخنيوي لپاره د واکسینونو اهمیت درک کری . 
تشریحی, پوښتنه او خواب. چله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندوبه توکی چار تونه. تباشیر تخته. 


لومرنی فعالیت : 
" په تولگی کی تدريسي سلام اچول, د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کره لیدل. د تیر لوست پونتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


۵ د ارزونې طريقي سوال او ځواب» شفاهی 


ستاسی په فکر په څه دول د ناروغیو د خپریدو خخه مخنیوی 


و کرو؟ 








ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د خوابونو څخه د لوست سرلیک د تختي پر 
مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واړوئ . 
زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د ارونده 
لوست فعالیت سرته ورسوي . 

خو زده کوونکو ته ړنده ورکری چه د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه په کته 
اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 
د اساسي ټکو خخه پر کته اخیستلو لوست تشریح 
کری. 

لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

۱ - کوم شیان د ناوغیو د خبربدو سبب کيري؟ 

٢‏ په ناروغیو د اخته کیدو او لیردونی مخنیوی 
خنکه کولای شو؟ 

۳ : د ناروغیو د مخنيوي لپاره د حفظ الصحي 
مراعاتول خه اهمیت لري؟ 

کورنۍ دنده ! زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 
مثال په ول د کورنۍ د غرو نظرونه د ناروغیو د 
خپریدو د مخنيوي په هکله په څو کرښوکې وليکي . 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
- د اروند لوست انخورونو په خیر سره 
گوري او په هکله یی تبصره کوي . 

د ښوونکي د لارښوونې لاندي فعالیت تر 
سره كوي 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او 
ستونزمن ټکي یې یادداشت کوي . 

د ښوونکی تشریح ته غوږ نيسي او فعاله 
ونډه پکی اخلي . 

د لوست لنډیز ته پوره پام کوي . 

پوښتنو ته خوابونه ور کوی او لوست 
تحکیموي . 

د بدن پا کوالی او حفظ الصحه مراعاتول 
په ناروغیو اخته کیدو د مخنيوي سبب کیږي» 
همدارنګه پاک خواړه او پاکي اوبه په ناروغیو 
د اخته کیدو او لیردیدو مخه نیسی 

. ناپا که اوبه. ناپاکه خواړه. مورگان. مچان 
غوماشي اونور .. 

د مور گانو مچانی سورخولي او نورو 
حشرو د زیاتبدو مخه بايد د دوا پاشۍ په 
وسیله ونیول شي. په ساری ناروغیو باندې له 
اخته کسانو او د هغوی د پاتی شونو غذا څخه 
ځان وساتو» ماشومان د ناروغیو په ورانده 
واکسین کرو . 


د کورنی دندي موضوع یادداشت کوي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : هغه خوک چې د ناروغۍ توليدونكي سره په تماس کې وي د ناروغه کیدو 


امکان يي ډېر دی . په ناوغۍ باندي اخته کیدو د مخنیوی میتو دو نه لاري 


چاری . شخصی او محیطی حفظ 


الصحه مناسبه غذا باک اوبه. د غذا خورلو له پا کو لوضو خخه ګټه اخ خیستل. په ساري ناوغی له اخته کسانو 
څځه ليري والی , او داسی نور . همدارنګه واکسي. کول په ناورغي د اخته کیدو د مخنيوي سمه لاره ده د 





ناروغه کیدو په وخت کې ډاکټر ته مراجعه و کری. 


د څلورم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت : یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيږي . 

د ایډز ناورغی. او د هغې زبانونه وپيژني . 

په ایډز ناوغۍ اخته کیدو د مخنيوي طريقي بیان کرای شي . 

د بدن د سلامتۍ په وړاندې د مسؤلیت احساس وکړي . 


تشربحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
چار تونه. تباشیر تخته 


سوال او خواب. شفاهی 

لومرنی فعالیت : 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی لیدل 
فعالیت او زده کړه د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


ستاسی په نظر ايډز څه دول ناروغي ده ؟ 











د ښوونکی فعالیت د زده کوونکي فعالیت 


ښاغلی ښوونکی د لومړنيو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د خوابونو څخه د لوست سرلیک د تختې 
پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واړوئ . 
زده کوونکي په دوو ډلو وویشی او د ارونده 
لوست د فعالیت سرته رسولو کې له هغوی سره 
مرسته وکړئ 

زده کوونکو ته دنده ورکړئ چه د لوست متن په 
چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت څخه په کته 


اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی . 


لوست د سوال او خواب په ډول تشریح کړئ. 
لوست لنډ او راټول او ستونزمنې کملې توضح 
کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

١‏ - ايډز خه ډول ناروغي ده؟ 

۲ . خه دول د ایډز ناروغی. لیردول کيري؟ 

۳ . د ایډز ناروغي انسان ته خه دول زیان رسوي؟ 
۴ . خه ډول ددي وژونكي ناروغۍ له لیردیدو خخه 
مخنیوی کولای شو؟ 

کورنۍ دنده : زده کوونکو ته د کورنۍ دنده ورکری 
د مثال په دول : د اییز ناروغی. او د هغې د لیرد د 
خرنگوالي په هکله د کورنی. له غوره سره سلا 
مشوره و کری او نظرونه بې په خپلو کتابچو وليکي. 





زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه وركوي. 

- د اروند لوست انخورونه په خیر سره كوري 
او په هکله یی تبصره کوي . 

فعالیت د ښوونکی د لارښوونې لاندې تر 
سره كوي 

د بوونکی تشریح ته غوږ نيسي او خپلی 
ستونزي یادداشت کوي , 

د لوست لندیز ته په ښه توګه پام کوي . 
پوښتنو ته خواب ورکوي او لوست 
تحکيموي . 

۱ ۰ ايډز يوه خطرناکه او وژونکی ناروغي ده 
چې د انسان د وجود مقاومت کموي چي په هر 
ډول ناروغی. او میکروب اخته کیږي. 

۲ د ناروغ خخه د پیچکاری. دستنې په وسیله 
روخ سري ته او د سلمان يي| د کكري چري 
په وسیله لیردول کيري. 

۳ ۰د انسان د بدن مقاومت کموي او ورخ په 
ورځ يي کمزوری كوي چې په هر دول ناروغی 
او میکروب باندي اخته کیدای شي . 

۴ . باید د پیچکاری د نوي ستن خخه ګټه 
واخلوء د سرد خریلو لپاره د نوي چري خخه 
کار واخلو , که چيري مور ايډز ولري بايد خپل 
ماشومانو ته شیدی ورنه کړي . 


د کورنی دندي موضوع یادداشت کوي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د ایلبز ناروغۍ په ۱۹۸۰ کال کې وپیژندل شوه چه تر اوسه پوري سل 
میلیونه خلک پري اخته دي . چی ۰ میلیون يی له منخه تللی , بدن ته د ایډز د میکروب له داخلیدو خخه د 


هغې د نښو نښانو د معلومیدو پوري ښاپي له څو ورخو خخه تر کلونو پوري وخت ونيسي . خرنگه چې په دغه 
وخت کې سری ناورغه نه ښکاري. بلکه د ایډز د ناورغۍ وایروس لیر دولای شي . 





د اتم خپركي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع : لومړنی مرستې 
۹ ۰ د تدریس وخت ۰ ۴ درسی ساعتونه 


راړي موی خد دی 123 
تپی کیدل 


سوخیدل 

د ھډو کی ماتیدل 

ضربه د هډ وکو راوتل او بی خایه کیدل 
د مار چیچل 








۲ ۰ د څپرکي نوونیز موخي : 
زده کوونکي بايد د ټپي کید سوخبدو د هډو کي د ماتیدو او مار چیچلو په هکله په لمړنیو مرستو و 
پوهيري . 
د تيي کیدو. سوخیدو د هډو کي د ماتیدو او مار چیچلو په هکله دلمر نیو مرستو طريقي بیان او عملی 
کرای شي . 
د ټپی کیدو. سوخیدو د هډوکي د ماتیدو او مار چیچلو په هکله دلمر نیو مرستو په طريقو د پوهیدلو 
اهمیت درک کړي . 


۳ ۰ په دی څپرکي کې ګران ښوونکي کولای شي چي د لاندې طریقو څخه ګټه واخلي . 
تشریحی» توضیه > سوال او خواب. ډله ایز کار. نمایشی 


د لمری لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


۲ ۰ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري ' 
لمرني مرستي وپيژني . 
د ارو کسانو سره د لومړنیو مرسته کولو توان پیدا كري. 
د لمرنیو مرستو اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پوستنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندویه توكي چار تونه. تباشیر تخته. 


ومړنی فعالیت ‏ 
٩‏ په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کر ه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انګیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د بېلګی په 

ت و که . 


ستاسی په نظر لومرني مرسته کومې مرستي دي؟ 
د لمر نیو مرستو د اهمیت په هکله خه پوهيری؟ 








ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو | زده کوونکي په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 

څخه وروسته انګیزوی پوښتنې مطرح کړئ او د زده او انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه ورکوي . 

کوونکو د ځوابونو څخه د لوست سرلیک د تختې | - د اروند لوست انځورونه په ځیر سره ګوري 

پر مخ ولیکی . او په هکله یی تبصره کوي . 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واروی . | - په دوو ډلو وویشل کيري او د درسی کتاب 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د ارونده | فعالیت د ښوونکی د لارښوونې لاندې تر سره 

لوست فعالیت اجرا کري. کوي | 

څو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې په وار سره ١‏ زده کوونکي د لوست متن په لوړ غږ لولي او 

د لوست متن په لور غر ولولي او تاسی د وخت نور په خیر سره ورته غوږ نیسی . 

خخه په کته اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختي د ښوونکی تشریح ته غور نيسي او خپلی 

پر مخ ولیکی . ستونزي حلوي . 

له موجوده موادو او اساسي ټکو څخه په کته د لوست لندیز ته پام کوي , 

اخیستو سره لوست تشریح کرک پوښتنو ته خوابونه ورکوي او په بحث کولو 

لوست لنډ او راتول کړئ . سره لوست تحکیموي . 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په | ١‏ لومرني مرستي هغه وخت تر سره كيري چې 

خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . له نا خاپه طبیعی پیښو لکه زلزلې» سیلابونوی اور 

۱ - لومرنیو مرستو ته خه وخت ارتیا پیدا کيري؟ | لگیدل او یا له موتر سره ټکر» سوخیدل. مار 

۲ د لومرنیو مرستو خخه د کار اخيستني پوهه خه . چیچل. په اوبو کې دوبیدل او نورو حالتونو سره 

کته لري؟ مخامخ شو . 

کورنۍ دنده ؛ د لومرني مرستي د اهمیت په هکله خو | ١‏ زیانمن کس ته عاجل مرسته رسولی شو او هم 

کرښې ولیکی . د لومړنۍ مرستی د سامان او ټوکو خخه ګټه 

اخیستلای شو . 

د کورنی دندي موضوع یادداشت کوي . 

دښوونکی لپاره اضافی معلومات : لمرني مرستی : هغه بيرني مرستي دي چه د کومې ناببره پیښې لکه د تپی کیدل. 
ترافیکی پېښې» سوخیدلو د هډوکي د ماتیدلو او مار چیچلو یا کومې بلې طبیعی پېښو لکه سیلاوونواو زلزلې په وخت 
کې تر سره كيري , تر څو روغتون ته د رسولو نه مخکې د ناورغه کس د بی هوشی او له حد خخه زياتي ويني د ضايع 
کیدو خخه مخه ونیول شي . ددی لپاره چې د ناوغه کس سره مو لازمه مرسته کړې وي» ضرور ده چه د لومر‌نیو مرستو 
په هکله وپوهیرو او په داسی پیښو کې بي عملي او خبل خان خخه مهارت ونیو, تر څو د لږو صحي او يا په لاس کې د 
شته مواد و خخه د سري د ژغورنې لپاره په اعظمی دول کته پورته کرو . 

د ناڅاپي پیښې په وخت کې داکتر او یا نرس د پېښې په خای کې شتون نلري. نو کله چی لومړنی کس ټپي شخص ويني 
بايد هغه سره مرسته وکړي چی هغه ته لومرني مرسته کوونکی ويل کيږي . 








د دوهم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


۲ ۰ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
رر هری ار دمږي ورسيري : 
وپوهيري چې له یو ټپي کس سره څرنګه مرسته وشي . 
په ټپي شوى کس باندې لمړنۍ مرستې عملی کړای شي . 
ټپي کس ته د لومرنیو مرستو د رسولو اهمیت درک کړي . 
تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ ۰ لوست مرستندوبه تو کی چارتونه. تباشیر تخته. 


۵ . د ارزونې طريقي سوال او ځواب» شفاهی 
ی یت 
۰ په تولگی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 

فعالیت او زده کره لیدل. د تیر لوست پونتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


د انګیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو که . 
که چیرته د یو کس غری ټپې شي. اودويني بهبدل هم زیات 
وي» ددي پیښې لپاره لمړنۍ مرستي خرنگه کارول کیږی . 











ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته . | زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه اخلي او 


رسولو څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح ‏ | انگيزوي پوښتنو ته خوابونه وركوي او نوي لوست ته 
کړئ او د زده کوونکو د خوابونو څخه د د موضوع ارتباط ورکولو ته متوجه کيږي . 

لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی . د اړوند لوست انخورونو په خیر سره ګوري او له 
د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته | نورو تولکیوالو سره نظرونه شريکوي . 

واړوئ. زده کوونکي په خپله خوښه د ښوونکی د 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د | لارښوونې او له درسی مرستندویه موادو څخه په ګته 

ارونده لوست فعالیت اجرا کړي . اخیستلو سره فعالیت تمثیل او سرته رسوي. نور زده 


زده کوونکو ته دنده ورکری چه د لوست | كوونكي تمنیل ته ګوري او پایله بې بيانوي 
متن په چوپه خوله ولولي او تاسی د وخت خخه | - زده کوونکي د لوست متن په چوپه خوله لولي او 
په کته اخیستو د لوست اساسي ټکي د تختی پر | مهم ټکي خبل خان سره یادداشت کوي . 


مخ ولیکی . د ښوونکي تشریح ته غوږ نسي او هم خپلې ۳۵ 
د چارت او لمرنیو موادو خخه په کته ستونزي حلوي . 

اخیستلو سره لوست تشریح کړئ . - د لوست لنډیز ته پام کوي . 

- لوست لنډ او راتول کرک . پوښتنو ته ځوابونه ورکوی او د ځوابونو په تکرار 


د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم سره لوست تحکيموي. 

په خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. | تپي کس سره لومړنۍ مرستي تر سره شي تپي شوی 
۱ - که په کومه پیښه کې یو څوک ټپی شي او | غری بايد جک وساتل شي او د ټپ پر خای يوه پاکه 
د وینی بهیدنه هم زیاته وی مخکی له دي چې | وته کینودل شي. 

روغتون ته ورسول شي خه بايد و کرو؟ که د بدن یو غرٍی ټپې یا پري کرای شی کیدای 
۲ ۰ ټپ خه شی دی او خه دول منخته راخي؟ | شی ورسره جوخت کوچني او لوی رگونه هم پری 
کورنی. دنده ! د لومړنۍ مرستي د زده کولو د | شی. 

اهمیت په هکله څو کرښې ولیکی . د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د يوه ټپې کس سره لمړنۍ مرسته کوونکی مواد عبارت دی له انتی سیپتیک 
لکه : تینچر. آیودین چې د ټپې خای د وینخلو لپاره پکار وړل كيري , همدارنګه تورنیکیت چې یو پلن بنداژ دی 
د ټپ خای پرې ترلی کيږي. په داسې دول ټینګ وتړل شی چې د ويني د بهیدلو مخه ونیسی , تر څو ټپې شوی 
کس کلینیک ته له رسیدو مخکې ضايع نه شي خوپه هرو شلو دقیقوکی تورنیکیت یو ځلي خلاص کړل شي تر 
څو وينه روغو برخو ته جریان پیدا کړي. کله چی مور د کومې پېښې له کبله یو ټپي کس سره مخامخ کیرو تر 
ټولو مهم کار چې بايد ترسره کرو دادی چې هغه لویان او مشران چې زمور شا او خوا نردي شتون لری د پېښې 
خخه باخبره کرو , بیاد تيي کس سره په ورو ورو خبرې وکړو څو شاک ته ولاړ نشي . 





د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیږی چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 
د بدن د سوخیدلو په لاملونو وپوهيري. 
سوخيدلي کس سره د لومړنیو مرستو د رسولو توان و مومي. 
د لومر نیو مرستو د سرته رسولو اهمیت درک کړي . 
تشربحی, پونتنه او خواب. ډله ایز کار 
لومړنی فعالیت ' 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 
تو که . 
ستاسی په نظر کوم شیان د سوخیدلو لامل کیږي؟ 
ستاسی په فکر خه دول د سوخیدلو کس د زخمونو سره 
مخکې له دې چې روغتون ته ورسول شي مرسته وکرو؟ 








ښاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انكيزوي پوښتنه مطرح کړئ. د زده 
کوونکو د ځوابونو له منخه د لوست سرلیک د 
تختې پر مخ ولیکی 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واړوي 
او د هغوی نظرونه وغواړئ . 

زده کوونکي په دوه ډلو وویشی تر څو د اړونده 
لوست فعالیت اجرا کړي , 

له يوه زده کوونکي خخه وغواری چې د لوست 
متن په لور غږ ولولي او مهم ټکي د تختې پر مخ 
ولیکی . 

د درسی مرستندویه موادو. چارت او یادداشت 
شویو مهمو ټکو خخه په کته اخیستلو سره لوست 
رح گرا 

لوست لند او راتول کړئ. 


د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
۱ - سوخیدنه خنکه منخته راخی؟ 


۲ ۰د سوي کس پاره کومې لومړنۍ مرستي سرته 

رسولی شو؟ 

۳ . خه دول سوی ټپ پاک وساتو؟ 

کورنۍ دنده ! د سوخیدل او هغه ته د لومړنۍ مرستي 
رسولو موضوع خبل مور او پلار ته فصه و کری او 

د هغوی نظرونه په خپلو کنابچو کې وليکي. 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انكيزوي پوستنو ته خوابونه وركوي او نوي 
لوست سره د موضوع ارتباط ورکولو ته متوجه 
د اروند لوست انخورونه په خیر سره كوري 
او په هکله یی تبصره كوي. 

- د ښوونکی د لارښوونې مطابق سره فعالیت 
سرته رسوي او خپل نظرونه شریک کوي . 

يوه زده کوونکی د لوست متن په لوړ غږ لولي او 
نور په دفت غور نیسی او مهم يكي یادداشت 
کوي . 

د ښوونکي تشريح ته غوږ نیسی . 

پوښتنو ته خوابونه ورکوي او د صحیح 
خوابونو په ورکولو سره لوست تحکيموي. 

چې د انسان د بدن په کومه برخه باندې جوش 
اوبه او یا سره غوړي تویې شي یا د برښنا د 
شارتۍ او یا د اور له امله سوځیدنه منځته راځي . 
۰د سرو اوبو بهیر او د مایعاتو ورکول لکه اوبه 
شربت او نور ورته ډېره ګټه رسوي. 

د مکروبونو ضد محلول په وسیله پریمنخل 
شي او وروسته د پاک بنداژ په وسیله سست 
وترل شي . 

- د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي او 
سرنه يی رسوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ هغه مهارتونه چې له کبله بې زبان رسيدلي کس سره د لمړنیو مرستو په سرته رسولو 


کې ترسره كيري عبارت دي له : 


۱ ۰ د درد ضد درملو په واسطه د زیان رسيدلي خای درد کم کرو . 
۲ : ټپونه مكروبي نه کرو یعنی له غير صحی موادو خخه کته پورته نه کرو . 
۳ ۰ د مایعاتو لکه اوبه یا شربت په ورکولو سره د ناروغ د ببهوشی. مخه ونیسو . 
۴ .د درد د کمولو او د ټپي شوی خای د پاک ساتلو لپاره بايد له سرو اوبو خخه استفاده و کرو . 
د سوخبدلو د مخنيوي په خاطر بايد هیخکله د ګوګړ یا لایتر سره لوبي ونه کرو , بايد د هغه چای جوش خخه چې پر 
منقل یا اور باندي ایشودل شوي وي لری واوسو او هم د بریښنا مزو او ساکتونو ته لاس ورنه وړو . 





د څلورم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت :یو درسی ساعت 


۲ ښوونیزې موحي له زده کوونکو خخه هیله کیرری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي. | ورسيري. 
د هډوکي د ماتبدو پر علامو وپوهيري . 
د هډو كي د ماتبدو په صورت کې له لمرنیو مرستو خخه استفاده 
وکرای شي 
د هډوکي د ماتبدو علامي د پوهیدو اهمیت درک کړي . 
تشریحی, پوښتنه او ځواب. ډله ایز کار 
چارتونه. تباشیر. تخته. 


ستاسو په نظر د هډو کو ماتبدل خورٍ ادرد | لری یا نه؟ 
خنکه وپوهیرو چې په يوه نا خاپه پیښه کې د بدن هډ وکی 
مات شوی او یا بی ځايه شوی دی؟ 





ښاغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو څخه | زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده کوونکو | اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوي . 
د ځوابونو څخه د لوست سرلیک د تختې پر مخ نوي لوست سره د موضوع ارتباط ورکولو 
ولیکی . ته متوجه کيري. 

د زده کوونکو پام د لوست انخورونو ته واړوئ او | -د اروند لوست انخورونه په خبر سره 
هغوی ته موقع ورکری چه په خپلو کې بحث وكري. | گوري او په هکله یی بحث کوي . 

- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر خو د اپونده . | -د ښوونکي د لارښوونې مطابق فعالیت 
لوست فعالیت سر ته ورسوي , تاسي له هغوی سره سرته رسوي او خبل نظرونه شریک کوي . 
مرسته او تشویق بي کړي . د لوست متن په چوپه خوله لولي او 

له يوه زده کوونکي خخه وغواری چې د لوست متن مشکل ټکي له خان سره یادداشت کوي . 
په جوپه خوله ولولي او تاسې له موفع خخه د کنو چارت او درسي موادو ته پام كوي او د 
اخیستلو سره د لوست اساسی ټکي د تختي پر مخ لوست تشریح ته غورٍ نیسی . 

ولیکی . د لوست لندیز ته پام کوي . 

د درسی مرستندویه مواد. چارت او یادداشت شویو | - پوښتنو ته ځوابونه ورکوي او د ځوابونو 
مهمو ټکو خخه په کته اخیستلو سره لوست تشریح | په تکرار سره لوست تحکیموي. 

کرک . مات شوی غری بی حرکته ساتو تر خو د 
لوست لنډ او راټول کرک . وینې د بهیدو مخنیوی وشي , ماته شوي برخه 
د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په خاطر | کې مالوچ ردو او دوو خواو ته بي صافه 

د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. لرکینه تخته ټرو او ناروغ روغتون ته لیردو. 
۱ - د هډو کي د ماتیدو لپاره لومړنۍ مرستې کومې -١‏ زیات خوړ پرسیدل. د مات شوي غری د 
مرستې دي؟ بیه بدلون د هډو کي د ماتیدو د علامو څخه 
۲ . څنګه وپوهیرو چې د ناڅاپه پیښي له امله هډو کی دي 

مات شوی دی؟ مات شوي برخه بی حرکته ساتی او د 
۳ . د مات شوي هډ و کي په لومرنی. مرسته کې لرگی او | ويني د بهیدو خخه مخنیوی کوي. 

بنداژ کارول خه اهمیت لري؟ د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي 
کورنۍ دنده ؛ د هډو کي د ماتيدني او د هغي د نښو او سرته یې رسوي . 

درک کول او د هغې لپاره د لمرنیو مرستو په هکله د 

کورنۍ غړو سره خبرې و کری او خپلو کتابجو کې يې 


وليکي . 


۰٠ 





دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ کوم وخت چه د بدن د هډوکي کومه برخه د حادثې له کبله ماته شي , تر ډیره 
حده کوښښ وشي چې ماته شوې برخه بی حرکته وساتل شي . یعنی د لرګي د دوه تختو او بنداژ په واسطه وترل 
شي , د مات شوي خای بی حرکته ساتل ناروغه کس ته لاندې ګټې لري . 

د عصبی رګونو د کش کیدو او فشار راورلو خخه مخنیوی کوي . 

د زیاتې ویني له توییدلو څخه مخنیوی كوي. 


۲ 
۳ .د مات شوي خای د غوبي د خارښت مانع کيري. 
۴ ۰ درد كموي . 

همدارنکه د يخ ټوته د مات شوي هايوكي پرسره کښېښودل شي چې د زیاتو وینو د بهبدو او د پرسوب څخه 
مخنیوی کوي . 





۳ 


د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت یو درسی ساعت 


٥000011110 1:‏ 
سمخ -ر ۹ د وس 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري ‏ 
د هډو کو ضربه |گوزار | راوتلو او بیخایه کیدلو په نښې پوه شي . 
د هډو کو ضربه |گوزار | راوتلو او بیخایه کیدلو په هکله لمړنۍ 
مرستي توپیر کرای شي . 
د گوزار او هډ وکو د ماتیدو او بیخایه کیدو د علامو د پوهیدلو 
اهمیت درک کړي . 
۳ . د تدریس میتود تشربحی. پونتنه او خواب. ډله ایز کار 
۴ .د لوست مرستندویه تو کې چارتونه» تباشیر تخته. 
لومړنی فعالیت : 
٩‏ په تولکی کې د تدریس سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل. د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلگی په 


ستاسو په نظر په کومو حالتونو کې هډ کي بې خایه کيري. 
ستاسی په فکر که د بدن کومه برخه سخت ګوزار وخوري 
بايد خه عمل تر سره کرو؟ 





۴ 


ښاغلی ښوونکی د لومر‌نیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د ځوابونو څخه د لوست سرلیک د تختي 
پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واړوئ 
چې په هکله بي خپل نظر وړاندې کړي . 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د ارونده 
لوست فعالیت سر ته ورسوي . 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او تاسی له موقع څخه په ګټه 
اخیستلو سره د لوست اساسي ټکي د تختې پر مخ 
ولیکی . 

د اساسی ټکو او چارت څخه په کته اخيستلو 
لوست لند او راټول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 


خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 
۱ - یو راوتلې هډ کی یا ضربه خورلی خای کومې 
نښې لري؟ 
٢‏ . د هډوکي بیخایه کیدو او راوتلو لپاره د 
لومرني مرستې ترتیب بیان کړي؟ 
کورنۍ دنده ؛ د ګوزار او د هډ کو د راوتلو لپاره د 
لمرني مرستي رسولو په هکله څو کرښې ولکئ . 





زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوښتنې ځوابوي او او بحث پري 
کوي . 

د اړوند لوست انخورونه په ځیر سره ګوري 
او خپل اخستنه بيانوي. 

د ښوونکي په لارنووني او مشوره د کتاب 
فعالیت تمثيلوي . د خبل تمثیلی کار نتيجي یو له 
بل سره شريكوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او ستونزمن 
يكي له خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غوږ نیسی او خپل 
یادداشت شوي ستونزي حل کوي. 

د لوست لنډیز ته پام کوي , 

پوښتنو ته ځوابونه ورکوی . د هغې په تکرار 
سره لوست تحکیموي . 

: د زیان رسيدلي برخې تر پوټکي لاندې خای 
په سور یا شین رنګ بدليري . په خيني حالاتو کې 
د اړوند ساحي هډو کي راوتلی ښکاري چې د 
ضربی یا ګوزار وهل څرګندوي چي سخت درد 
لري . 

: زیانمن خای پورته او بی حرکته ونیول شي او 
یو پاک توکر جی د سرو اوبو په وسیله لوند 
شوی وي ورباندې کېښودل شي. د راوتلي 
برخی په شاواخوا باندې مالوچ کېښودل شي او 
تود وساتل شي او نوموړې برخه ونه موښل شي . 
د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د ناروغه کس سره د مرستې لپاره بايد لاندې تدایبر په نظر کې ونیول شي 


. زیان رسيدلي خای بايد لور وساتل شي . 


. په زیان رسيدلي خای بايد تر ۲۴ ساعتو پوري یو دستمال چې په یخو اوبو لوند شوي وي کینودل شي. 


۰ راوتلی خای بايد په مالچو وپوښل شي . 


زبان رسيدلي خای بايد د ۲۴ ساعتو په نیربدو سره د ټوکر په واسطه ګرم شي . 


راوتلی خای هیخ وخت ونه موښل شي . 


که چیرته لاس راوتلی وي بايد د دستمال په واسطه غاره کې وترل شي , 





د شپرم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 
مار چيچلي برخه او نښې یې وپيرني . 
د مار چیچلی کس سره لومړنۍ مرستي و کولای شي 
د مار چیچلی کس لپاره د لمړنۍ مرستو اهمیت درک کري. 
تشریحی. پونتنه او خواب. ډله ایز کار 
چارتونه تباشیر تخته 


۵ د ارزونې طريقي سوال او خواب. شفاهی 

لومرنی فعالیت : 
۰ په تولکی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی لیدل 
فعالیت او زده کره د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 

د انکیزی رامنخته کول : انګیزه یی پوسته مطرح کری؛ د ببلکی په 

ت و که . 


ستاسی له نظره خيني خزندي ولی خطرناكي دي؟ 
ایا تاسو زهر لرونکی خزندي لکه مار غنډل» او نور ليدلي؟ 











باغلی ښوونکی د لومر نیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او 
ځوابونو ته له نوی لوست سره ارتباط ورکړئ او 
سرلیک د نځې پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انخورونو ته 
واړوي . 

- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د 
اړونده لوست فعالیت سر ته ورسوي . هغوی 
تشویق او مرسته ورسره و کرک . 

له زده کوونکو خخه وغواری چې د لوست 
متن په جوپه خوله ولولي او تاسی له موقع خخه په 
ګټه اخیستلو سره د لوست اساسي ټکي د تختي پر 
مخ ولیکی . 

له اساسی ټکو خخه په کته اخیستلو سره 
لوست د سوال او خواب په میود تشریح کړئ . 
. لوست لنډ اوراتول کړئ . 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ. 

١‏ - د چپچل شوي خای نښې او علامې څنګه 
وپیژندل شي؟ 

۲ د کومې خزندې زهر انسان د مرګ له خطر 
سره مخامخ کوي؟ 

۳ . د مار چیچلی کس سره لومړنۍ مرستي خه 
دول تر سره کیږي؟ 

نه که رسیدونه منحکي له 
چیچل شوي کس سره خه بايد وشي؟ پدی هکله 


خو کرښي ولیکی . 


زده كوونكي په لومر‌نیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انكيزوي پوښتنو ته خوابونه وركوي او بحث 
کوي . 

د اروند لوست انخورونه په خیر سره ګوري او 
نظر وراندی كوي. 

د ښوونکي په لارښوونې او مشوره د کتاب 
فعالیت سرته رسوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي او مشکل ټکي 
له خان سره يادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غوږ نیسی او د ستونزمنو 
ټکو پوښتنه کوي . 

د لوست لنډیز ته پام کوي , 

پوښتنو ته خوابونه ورکوي او د ځوابونو په 
تکرار سره لوست تحکیموي . 

. په چیچل شوي خای کې د نیش 
بر سيره سوروالی» شین والی او پر سوب هم لیدل 
.د خینی زهر لرونکی مارانو. 

د مار چیچلی خای بايد د زره له سطحی خخه تبت 
کرای شي . چیچل شوى خای د یو توکر یا دستمال 
په وسیله د نوموري برخې خخه لر پورته وترل شي 
تر څو د رګونو په وسبله د زره په لور د زهرو بهیر 
بند شي , چیچل شوې برخه بايد دبرونه خوځول 
شی. که چيري له چیچل کبدو خخه دير وخت تیر 
شوی نه وي. نوموری برخه د تعقیم شوی چړې یا 
د پيري د پترۍ په وسیله د | > | په بڼه لر خه پرې 
کرای شي او د خولې په واسطه زهر لرونکي وينه 
کش کرای شي» په دې شرط چې د کش کوونکي 
شخص خوله ټپي نه وي 

د کورۍ دندي موضوع یادداشت کوي . 





۱۷ 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ مار د خزنده ګانو له ډلو څخه دی . چیچونکی او غوښه خورونکی وي. یو 
تعداد بي زهر لرونکي او خینی نور يي زهر نه لري» خینی بی په وچه او خینی يي په اوبو کې اوسيري , د مار زهر 
ډېر خطر لرونکی او وژونکی وي. د مار چیچلو په وخت کې بايد لمړۍ مرستې تر سره کرو تر خو د زیان 


کولای بايد مصنوی تنفس ورکړو او ناروغ پري نردو چه خوب وکړي. نارو غ روغتون ته ورسوو . 





د اتم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع ؛ لومړنی مرستې 
۱ ۰د تدریس وخت ' ۴ درسی ساعتونه 


د تدریس وعت | 


د ژروند چاپیریال رهش و کي اربه 


هوا 
خاوره 
له چایبریال خخه کته اخیستل 





۲ هد څپرکي نوونیز موخي : 
اوبه. خاوره. هوا د ژوند د جاپیریال د برخو او د ژوندانه اساسي عواملو په تو که وپيژني . 
د اوبو. هوا او خاوري. خانكرتياوي بیان کرای شي . 
د ژوند لپاره د اوبی هوا او خاوري اهمیت درک کړي . 


۲ په دی خبرکي کې ګران ښوونکي کولای شي چي د لاندې میتودنو څخه ګټه واخلې 
تشریحی, توضیه > سوال او خواب. ډله ایز کار نمایشی 


د لمری لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ؛ یو درسی ساعت 


شه اوور 
٢‏ : ښوونیزې موخې TT TTT‏ رر 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري | 
اوبه د ژوند د چاپیریال يوه برخه او د ژوندانه د اساسي عامل په ت و که 
وپیژني . 
د ژوندانه په چاپیربال کې د اوبو منابع بیان کړای شي 
په ورځني ژوند کې د اوبو څخه د مناسبې کتی اخستنې اهمیت درک 
کړي . 
۳ . د تدریس میتود تشریحی» پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 
۴ . د لوست مرستندویه توكي | چارتونه تباشیر تخته 
لومرنی فعالیت : ۱ 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پوښتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل» د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 
د انګیزی رامنځته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 


ستاسی په نظر د چاپبریال مهمی اجزاوی کومې دي؟ 
ستاسی په نظر اوبو ته ولی حباتی ماده ويل کیږي؟ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ 

خوابونه د لوست سره ارتباط ورکری او د لوست 
سرلیک د تختي پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انخورونو ته واروي. 
زده كوونكي په دوو ډلو وویشی تر خو د ارونده 
لوست فعالیت سر ته ورسوي . 

زده کوونکو ته لارښوونه وکری تر خو د لوست 
متن په چوپه خوله ولولي او تاسی له موقع خخه په ګټه 
اخیستلو سره د لوست اساسي ټکي د تختې پر مخ 
ولیکئ. 

لوست د درسی مرستندویه موادو خخه په کته 
اخیستلو سره تشریح کړئ او د زده کوونکو د 
ستونزنو په هکله توصحیات ورکړئ . 

لوست لنډ او راتول کرک . 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

۱ - اوبه د کومو سرچینو خخه لاس ته راورل کیږي؟ 
۲ ۰د اوبو د ارزست په هکله خه پوهیری؟ 


۳ .د اوبو د ککریدو خخه خه دول مخنیوی وکرو؟ 
کورنۍ دنده؛ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری د 
مثال په دول ژوندیو موجوداتو ته د اوبو د اهمیت په 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انكيزوي پونتنو ته خوابونه ورکوی . 
نوی لوست ته د هغې په ارتباط متوجه کيري. 
د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
گوري او خبل نظرونه یو له بل سره شريکوي . 
د ښوونکی د لارښوونې مطایق فعالیت 
سرته رسوي , له نورو سره نظرونه شريکوي . 
- دلوست متن په چوپه خوله لولي . او 
ستونزمن ټکي له خان سره یادداشت کوي , 
د ښوونکي تشریح ته غوږ نیسی او د خپلو 
ستونزو حل په غور اوري . 
د لوست لنډیز ته پام کوي . 
پوښتنه ته خوابونه ورکوي او د هغي په 
تکرار سره لوست تحکیموي . 

اوبه د يوي حياتي مادي په توګه له 
سیندونو. رودونو. سمندرګيو. چینو. کاریزونو 
او څاګانو څخه لاس ته ړاوړل کيري: 


. اوبه د ژوند د پایست. کرنی او مالدارۍ او 


صنعت او سوداګرۍ لپاره ډېر اهمیت لري . 
بايد د چتلیو د اچولو په واسطه اوبه ککره او 
ناولې نه کرو . 


د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي . 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ' د انسانانو. حیواناتو او نباتاتو ژوند په اوبو پوري تړلۍ دي . پوهیرو چه د 


خمکی ۲/۳ برخې اوبو نيولي ده له دې څخه بي ۳ فیصد تازه اوبه جوروي . چه زیاته برخه بې په قطبین کې 
شتون لري د جهیلونو خاه گانو. چینو اوسیندونو اوبه د ځمکې د مخ یو فیصد اوبه جوروي, متاسفانه چه د 
کورنو. فابریکو ښارونو ککړي اوبه او همدارنګه هغه زراعتی ککړې اوبه چه د ډول دول کیمیاوي سرې او د 
حشره وژونکو درملو د استعمال په واسطه ککړې کیری , چې سیندونو چینو او څاګانو ته په رسیدلو سره هغه 
اوبه ککړوي چې له هغې څخه د انسانانو کبانو الوتونکو او حیواناتو لپاره ګټه اخیستل فوق العاده خطرناکه وي , 





د دوهم لوست د تدریس لارښود پلان 
د تدریس وخت یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز» مهارتی او ذهنيتي ورسيري . 
هرا اود مي جرا زي وپري؛ 
هوا او د هغې اجزا وې تشریح کرای شي 
د هوا حياتي اهمیت درک کرای شي . 
تشریبحی. پوښتنه او خواب. ډله ایز کار 


۴ . د لوست مرستندويه توکی چارتونه. تباشیر تخته. 


۵ . د ارزوني طريقي سوال او خواب. شفاهی 
لومرنی فعالیت : 
٢‏ په تولکی کی تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی 


د انګیزی رامنخته کول | انگیزه یی پوسته مطرح کری؛ د ببلکی په 


ستاسی په نظر هوا رنګ او بوی لري؟ 
که چیرته خبله پزه او خوله بنده کری خه به را پیش شي؟ 





۱۳۲ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انگیزوی پوښتنه مطرح کړئ 

د زده کوونکو خوابونه د نوی لوست سره ارتباط 
ورکری او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی . 
د زده کوونکو پام د لوست انخورونو ته واړوئ. او 
له هغوی خخه وغواری چه نظرونه یو له بل سره 
شریک کړي 

زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر خو د ارونده 
لوست فعالیت سر ته ورسوي , هغوی ته لارښونه. 
مرسته او تشویق یې کړئ. 

له زده کوونکو خخه وغواری تر څو د لوست متن 
په چوپه خوله ولولي او ستونزمن ټکي له خان سره 
یادداشت کړي. تاسی له موقع خخه په ګټه اخیستلو 
سره د لوست اساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی . 

د درسی مرستندویه مواد او اساسی تکو په کته 
اخیستلو سره لوست تشریح کری. 

لوست لنډ او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کرک . 

۱ - د هوا کومي اجزاوي لري او په هوا کې په کوم 
اندازه وجود لري؟ 

۲ تنفس او له پاکې هوا خخه د ګتې اخیستلو لپاره 
خه بايد و کرو؟ ۱ ۱ 

۳ ۰ یا د هوا خخه پرته » تنفس او سوخیدنه امکان 
لري؟ 

کورنۍ دنده ' زده کوونکو ته کورنۍ دنده وركري د 


مثال په دول اد هوا د اهمیت په هکله هر خومره چې 
پوهیری ويي لیکل . 

دښوونکی لپاره اضافی معلومات : کله چې یو یا څو ډوله ککر مواد د یو خه وخت لپاره په هوا کې پاتي شي . چې د 
انسانانو» حیواناتو او نورو شیانو لپاره زیان ورسوي او د چاپیریال د کیفیت د تیتولو سبب شي. هغې هوا ته ککره هوا 
ويل كيري . مختلف ګازونه. د فابریکو. موترونو. مختلفو ماشینونو او د خښتو د بتیو لوګي د هوا له ککړونکو خخه 
شمیرل کیري. 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه وركوي 
او نوي لوست ته د هغي په ارتباط متوجه 
- د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
گوري او پر هغې تبصره او خپل نظرونه 
شريکوي . 

د ښوونکي د لارښوونې مطابق فعالیت 
سرته رسوي . او یو له بل سره نظرونه 
شريکوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي . او 
ستونزمن ټکي له څان سره یادداشت کوي . 
د ښوونکي تشریح ته غورٍ نیسی ورسته د 
ستونزمنو ټکو پوښتنه کوي . 

د لوست لندیز ته پام کوي . 

پوښتنې ته خواب ورکوي او د هغې په 
تکرار سره لوست تحکیمري . 

هوا د نایتروجن او اکسیجن له غازونو یو 
مخلوط دی چی په لره اندازه کاربن دای 
اکساید. خاوره او ډوړې هم لري . نایتروجن 
له پنځو خخه څلور برخې او اکسیجن له پنځو 
خخه يوه برخه د هوا جوړوي . 

د خپل چاپیریال هوا بايد ککره نه کرو 
خپل چاپیریال شین وساتو ونې پکښې کیردو 
تر خو د هوا په پا کولو کې مرسته وشي . 
پرته له هوا څخه تنفس او سوخیدنه امکان 
نه لري. 


د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي . 





۱۳۳ 


د دریم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ' یو درسی ساعت 


٢‏ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
رم هاري ردهي | ورسيري 

خاوره او د هغې ډولونه وپيژني . 

د خاورې ډولونه تشریح کرای شي 

د ژوند چاپیریال کې د خاوری اهمیت درک کړی. 


تشربحی» پو ستنه او ځواب» ډله ایز کار 
چار تونه. تباشیر تخته. 


۵ . د ارزونې طريقي سوال او خواب. شفاهی 

لومرنی فعالیت : 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول. د احوال پونتنه. د حاضری اخیستل. د کارخانگی لیدل 
فعالیت او زده کړه د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


د انکیزی رامنخته کول ' انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 


ستاسی په نظر خاوره د ژوندیو موجوداتو په ژوند اوجاپبریال 
کی څه اهمیت لري؟ 





۱۳۴ 











د نوونکی فعالیت د زده كوونكي فعالیت وخت 


بىاغلی ښوونکی د لومرنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
خخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ 

د زده کوونکو خوابونه د نوی لوست سره ارتباط 
ورکری او د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی . 
- له زده کوونکو خخه وغواری چه د کتاب 
انخورونه په ځیر سره وګوري چه خه برداشت 
کوي . 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د اړونده 
لوست فعالیت سر ته ورسوي. له هغوی سره مرسته 
وکری . 

له زده کوونکو خخه وغواری تر څو د لوست 
متن په چوپه خوله ولولي او تاسی له موفع خخه په 
ګټه اخیستلو سره د لوست اساسي ټکي د تختي پر 
مخ ولیکی . 

د درسی مرستندویه موادو او اساسی تکو په کته 
اخیستلو سره لوست تشریح کری. 

د زده کوونکو د ارزونې او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - خاوره له کومو موادو خخه او په خه ډول 
منخته راخی؟ 

٢‏ خو جوله خاوره پیژنی؟ 

۳ ۰ کوم دول خاوره د نباتاتو دودي او غذایی 
موادو په جورولو کې اغیزه لري؟ 

۴ . د خاوري د تخریب مخه خنگه نیولای شو؟ 
کورنۍ دنده؛ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وركري د 
مال په ډول ؛ د هغي خاوري په هکله چې د نباتاتو 
ودې ته ګټه لري څو کرښې وليکي. 





زده کوونکي په لومړنیو فعالیتونو کې برخه اخلي 
او انگيزوي پوښتنو ته ځوابونه او تبصره کوي 
د اروند لوست انخورونه په ځیر سره ګوري 
او خپل نظر وړاندې کوي . 

د ښوونکي په مرسته د کتاب اړونده فعالیت 
سر ته رسوي . 

د لوست متن په چوپه خوله لولي . او 
ستونزمن ټکي له خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکي تفریج ته غوږ نیسۍ او د خپلو 
یادداشت شوو ستونزو پوښتنه کوي . 

د لوست لنابیز ته پام کوي , 

پوښتنو ته خوابونه ورکوی د ځوابونو په جمع 
بندۍ سره لوست تحکيموي . 

خاوره د عضوی ورستو او تخریب شویو 9 
حیوانی او نباتی موادو خخه منخته راخي . 
خاوره په درې ډولونو ده ژېړه خاوره د 
رس خاوره | , توره خاوره | د حیواناتو او نباتاتو 
پاتی شوني او شګلنه خاوره. 





.هغه خاوره چې عضوی مواد د احیواناتو او 
نباتاتو پاتې شوني | ولري. پسته يا نرمه وي چې د 
نباتاتو د دوي لپاره خورا مساعد وي . 

بايد د خاوري د ساتنې لپاره د ونو د کینولو. 
د ځنګلونو د جوړولو او د دیوالونو د ودانولو له 
میتودونه الارې | هڅه وکړو چې له تخریب څځه 
يي مخنیوی وشي . 

د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي 
ارشرنه يی رسوي: 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات ؛ د خمکی بیرونی برخه د نباتاتو د رشد او ودې لپاره ډیر غذایی او معدنی مواد 
لري چې خيني بې د باران او واوري د جاري اوبو په واسطه مینخل او بی خایه كيري په نتیجه کی خاوره د 
غذایی مواد د درلودلو له پلوه ضعیف کوي چې د کرلو او زراعت لپاره هومره مناسبه نه وي هغي میتودونه 





الارې چې د خاورې د ساتلو لپاره شتون لري بايد مراعات کری شي د مثال په دول ۱ ۰هغه خایونه چې باد 


لري په هغې کې د ونو کینول , ۲- د خاورې لامده ساتل د خاورې له خپرېدو څخه مخه نیسی . -٣‏ د بوټو کرل 
د خاورې د زرو د سریښ ناکه کیدو سبب کيري تر خو له خاورې خخه محافظت و كري او د باد په واسطه له 
یو خای خخه بل خای ته خپره نه شي , 

د خاورې مختلف ډولونه د اوبو بېلا بېلې اندازی جذبوی , سیلاوونه هغه وخت منخته راخي چې د اوبو مقدار د 
زمره ډېر شي چې خاوره د هغی د جذب توان ونه لري . و چکالي هغه وخت پېښیږي چې باران په پوره اندازه 
ونه وري او په خاوره کې هم لازم رطوبت شتون ونلري. 





۱٩ 


د خلورم لوست د تدریس لارښود پلان 


د تدریس وخت ایو درسی ساعت 


د چاپیریال شخه سالمه کته اخیستنه 
۲ : ښوونیزې موحي له زده کوونکو خخه هیله کیری چه د لوست په پای کې لاندی موخو ته 
پوهنیز. مهارتی او دهنيتي ورسيري . 
د ژوند چاپیربال خخه د ګټه اخيستني په لاروچارو وپوهيري. 
د ژوند له چاپیریال څخه د ساتنې طريقي بیان کرای شي 
د ژوند له چاپیربال خخه د ګتې اهمیت درک کړي . 


تشربحی» پو ښتنه او خواب. ډله ایز کار 


وغو سه سم خی ور هرو ینس 


وات 
٩‏ . په تولکی کې تدريسي سلام اچول» د احوال پوښتنه» د حاضری اخیستل. د کارخانگی 
فعالیت او زده کړه لیدل, د تیر لوست پوښتنه او نوی لوست ته اریکه ورکول . 


د انکیزی رامنخته کول : انگیزه یی پوښته مطرح کری؛ د ببلکی په 


د خپل جاپیریال د ښکلا او زرغونیدو لپاره خه بايد وکرو؟ 
ستاسی له نظره د ژوند چاپیریال ساتنه خه اهمیت لري؟ 





۱۳۷ 





ښاغلی ښوونکی د لومړنیو فعالیتونو د سرته رسولو 
څخه وروسته انکیزوی پوښتنه مطرح کړئ او د زده 
کوونکو د خوابونو له منځ څخه د لوست سرلیک د 
تختې پر مخ ولیکی . 

د زده کوونکو پام د لوست انځورونو ته واړوئ . 
- زده کوونکي په دوو ډلو وویشی تر څو د ارونده 
لوست فعالیت سر ته ورسوي . 


- له زده کوونکو څخه یو کس ته لارښوونه وکری تر 


خو د لوست متن په لور غږ ولولي او تاسی له موقع 
څخه په ګټه اخیستلو سره د لوست اساسي ټکي د 
تختې پر مخ ولیکی . 

له اساسی ټکو څخه په کته اخيستلو سره لوست د 
سوال او خواب په دول تشریح کری. 

لوست لند او راتول کړئ. 

د زده کوونکو د ارزوني او د لوست د تحکیم په 
خاطر د لوست د پای پوښتنې مطرح کړئ . 

۱ - د ژوند چاپیربال له کومو اجزاژو خخه جوړ 
شوی دي؟ 

۲ د ژوند چاپیریال د ژوندیو موجوداتو د ارتیاوو د 
پوره کولو لپاره خه اهمیت لري؟ 

۳ . د ژوند د چاپیریال د ساتنې او پاکوالی لپاره کوم 
اخلاقی او تولنیز مسولیت لرو؟ 

کورنی. دنده | زده کوونکو ته کورنی. دنده و رکړي د 


مثال په ډول اد ژوند د چاپیریال د حیاتی منابعو د 


منخه تللو د مخنیوی لپاره کوم ټکي بايد مراعاټ کرو؟ 


په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


زده کوونکي په لومرنیو فعالیتونو کې برخه 
اخلي او انگيزوي پوښتنو ته خوابونه ورکوی 
او نوی لوست ته د هغې په ارتباط متوجه 

د اروند لوست انخورونه په خیر سره 
ګوري او نظرونه وراندي کوي . 

د ښوونکي په لارښوونې او مشوره د کتاب 
فعالیت سرته رسوي . 

- یو زده کوونکی د لوست متن په لوړ آواز 
لولي او نور په غور سره ورته غور نیسی 
مشکل ټکي له خان سره یادداشت کوي . 

د ښوونکي تشریح ته غور نیسی اود 
ستونزمنو ټکو پوښتنه کوي . 

د لوست لنډیز په خیر سره اوري . 

- د ارزونې پوښتنو ته خوابونه وركوي. د 
هغې په تکرار سره لوست تحکيموي. 

.ټول هغه شیان چې زمورٍ شاوخوا یې چاپیره 
کړې ده جاپیربال ورته ويل كيري لکه : اوبه. 
هوا او خاوره. 

: زمورٍ د ژوند د اړتیا وړ ټول مواد د 
چاپیریال له اجزاوو خخه تر لاسه کيږي . 
.پر مورٍ لازمه ده چې د خپل ژوند چاپیریال 
راته گران وي. د هغي خاوري. اوبو. هواء 
حیواناتو او نباتاتو په ساتنه کې د زره له کومي 
مینه وال اوسو او مسوّلانه هڅه و کرو . 

د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 


دښوونکی لپاره اضافی معلومات : د دې لپاره چه د ژوند چاپیریال خخه سمه ګټه واخلو بايد تر ډېره حده 
کوښښ و کرو تر څو زمورٍ د ژوند جاپیریال پاک او د ککرتیا څخه لري وي , د ژوند چاپیربال په دوه دوله 
ككريري . د طبیعی منابعو په واسطه لکه باد او طوفان چه دوري او ککړتیاوې له یو خای خخه بل خای ته 
ليردوي . او یا د اور غور خونکو په واسطه چه ډیر لوكي او کازونه توليدوي . دوهم درل یې مصنوعی ککر تیاده 
چه د انسانی فعالیتونو خخه منخ ته راخي او د انسانانو او نورو موجوداتو ژوند له ستونزو سره مخ کوي. 





